หล ก พระ พุทธ! {า 2 เนา'! ฟิปีย 0 


เ^ หลวง ปริญญา โอ ค วิบูล ย 


เรย บเร ยง 


1-^ 


เผ์ เฬื่อ ง่ใฬ งาน ผา! เนกิ ปี! เพ 


นาง ถาวร  มน ศรี 


ผ 1|1ร1ฬโ1แ เนไ เว 11 หาร 


านท  180  พฤห ภา คม  ฬ. ศ.  เ 


** 


/ ' 


/' 


* 


\0\ ฯ 0 


หลวง ป^ ญา โย ค วิบูลย์ 


อนุส์ รณ เนือง ใน งาน ฌาฟ่ นกิ ปี^ พ 

นาง ถาวร  ม่น ศรี 

ณ เมรุ ว่คโ สืนน ฟึรร วหา ร 
วน ท ๒0  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕® เ^ 


’ ลซห ะ เบียน 


VI  ^3^  ^0 
0า2เ ^ใใ 


11112 


คา นา 


ใน โอกาส ที่ ไค้ฬั การ ฌา ปน กิจ ศพ  นาง ถาวร  มน ศรี  ผู้ เบน 
ภรรยา ของ ฃไพ เจ ไก ร^ง น ข ไพ เจ ไ และ ลูก  ^ ไค้ ปรึกษา กน ที่ จะ จไไ พิมพ์ 
หน ไสือ แจก แก่ ท่าน ผู้ คุ้น เคย  ซึ่ง ให้ เกีย รฅิ มา ร่วม งาน  และ หวไ ที่ จะ 
ให้ เบน อนุสรณ์ แก่ ผู้ ล่วง ลไบ ไป แล ว หน* ง สือดํ งก ล่า ว ควร จะ เบน เร อง 

ราว ที่มีป ระ โยชน์ แก่ ท่าน คาม สมควร  ที่ง ควร จะ เบน เรื่อง ราว ที สอ ค 

คล ไ] งก บ อุป นิส ไ] ของ นาง ถาวร อีก ค ไย  เพื่อ ท่าน ผู้ อ่าน จะ ไค้ มี โอกาส 

ระลึก ถึง อยู่ บ ไง 

ว*^ แห นึ่ง ข ไพ เจ ไ ไค้ มี โอกาส ไป พง คำ อภ ป'^ ายเ •กีย กศบ พร-พุท^ 
ศาสนา ที โรง พยาบาล สงฆ์  ไค้ พบ หน งสือ เรือง หล ก พระ พุทธ ศาสนา 

โค ย ย่อ  * 'ซึง หลวง ปริญญา โย ควบ เลย  เบน ผู้ เรียบ เร ยง ไว้  อ่าน คู แล ว 

เห้น ว่า มี สาระ ประโยชน์ อยู่ มาก ท ไย งศบ งก บอ ปน์^ ยลึ' 

ข ไพ เจ ไ ผู้มีค วาม เลอ ม ใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  ชอบ ท่า บุญ คกฯ าคร 
พง เทศน์ พง ธรรม  และเออเพิอเผือแผ่แก่ผูอืนอยูเ-บนนิา)  นบ คง แค 
เยา ว่ว ไ]  จน กระ ทไ สน อายุ ข ไ]  คลอ คม ามี 1ค้1 วน  นอก จา กน น ยง สนใจ 
ที่ จะ อบรม บุคร หลาน ของ คน ให้ I .คร่ งอ ว่ค้* ^ นา^^ บ^^^^''^^^^^^^ 


นาง ถาวร  เบน ผูยึค มน ใน หลํก ธรรม ฃลง พระ พทธ องค์ อย่า งเณ้ จริง 

ขำ พ เจา จึง ฅกถ ง ใจ ที่ จะ พิมพ์ หน ไ ลือ เรื่อง นํ้ขน  โค ยไค์ ขอ อนุ ญาฅ ค์อ 
เจ ไข อง ผู้ เรียบ เรียง  ณ สำ นก งาน  ชีวศิ ลปมู ลนธิ  ๗๔๔, ซอย พญา นาค 
ถนน พญาไท  นคร หลวง กรุงเทพ ธนบุรี  ก็ใค้ ร ไม่ อนุ ญาค จาก ท่าน เบน 
อย่า งคี  ข ไพ เจ ไข อก ราบ ขอบ พระ คุณ เบน อย่า งลูง  ไว้  ณ ที่น ควย 

แม้ หน ไ ลือ เล่ม นจะ ย ไป ระ โยชน์ แก่ ท่านอย่า พ์คอ ย่าง  หนึ่ง 
แล ว ก็ ขอ คุ ทศ ส่วน กุศล ให้ แก่ ควง ว้ญ ญาณ ของ ผู้ที่ล่ วง ล ไม่ ไป แล ว 

จง ไป ลู่ ความ สุข ลง บ ใน ลม ปราย ภพ ควย 


พ. อ.  พร อม  มน ศร 


นาง ถาวร  มน? เรี 

ชา ตะ  ะ วโ 4 ท ๑๘  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๕๑ 
มรณะ  ะ วน ท ๑๘  กุม ภาพ นธ  พ. ศ.  ๒๕๑๔ 


บรร ช 


ครอบ ครว 


ความ ภมิ ใจ ของ แม่ 


ประ วํต 


นาง ถาวร  มน เศรี  เกิค เมื่อ วน ที่  ๑๙  พฤษภาคม พ. ศ.  ๒๙๕๑ 
ณ บ ไน ฅำบ ถก ลอง บาน โพธ  อำเภอ บ ไน โพธิ้  อํง ห'! ค ฉะเชิงเทรา 
เบน บุคร ของ นาย จอ ย และ นาง เย ยว  ทอง สุข  มีพี่น อง ร่วม บิ คา มาร คา 
เคียว? ไน  ๒ คน 

๑.  นาย สม บุญ  ทอง สุข 
๒.  นาง ถาวร  มไเ ศรี 

ถึง แก่ กรรม แล ไท^ ง ๒ คน 


เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๙  ไค้ ลม รส ก" บ พ. อ.  พร อม  มน ศรี  และ มี 


บุฅร ควย โาน 

๑. 

๒. 

๓. 

๙’. 

๕. 

๖. 

๙. 


รวม  ๑๑  คน  คือ 

ค. ญ.  ใหญ่  (ถึง แก่ กรรม อา  ยุ ไค้  ๗ ว ว) 

พ. อ.  เกีย รค้ศ กค้  มน ศรี 
ส. อ.  วีร ะศไ าค้  มน ศรี 

น. ส.  อม พร  มน ศรี  (ถึง แก่ กรรม อายุ ไค้  ๒0  บ็่) 
ร. อ.  หญิง  สุก าพ  ม่ห ศรี 
ร. ศ.. ท.  อค้ ศก ค มน ศรี 
ค. ญ.  เล็ก  (ถึง แก่ กรรม อายุ ไค้  ®®  เดือน) 


๘.  ร. ท.  ณ รง ค ศก ค มน ศร 
๙.  น. ส.  พิศ วาท  มน ศรี 
๑๐.  ร. ค.  คำ รง ศกดื้  ม่น ศรี 

๑๑.  นาย ศวัา คช ใ)  มใเ ศรี 

นาง ถาวร  มี อาการ ของ ค่อม ไท รอย คํโฅ มา หลาย บแล ว เมื่อ 
เห็น ว่า ค่อม นีเฅ บโฅ ขน มาก จน เห็น ไค้ ชใไ  จึง ฅก ลง ใจ ทจะ เข ไร ไา การ 
ผ่า? ■โค ใน โรง พยาบาล  . ใน ฅอน เย็น วน ที่  ๑๘  กุม ภาพ ใเธ์  ๒๕๑๔ 

ไค้ ไป ปรีก ษาแ พทย็ ที่ คลี นก  และ ฅรว จ อา การท ว ‘กุ  ไป  แพ ทย็แ นะ น็า 
ให็ ไป เช็ค ร่าง กาย ให้ ละ เลีย ค ก่อน ผ่า ฅคที่ โรง พยาบาล ศรี ราช ไค้ ใน 

ว' นรุ่ง ขน  แค่ ค รน เมื่อ กลาง คืน ว* นน \ แอง  ขณะ ที่ นอน พไา ผ่อน อยู่ ที่ 
บ ไน ไค้ เบน ลม และ มี อาการ ชอค แน่ นง ไป  พวก ลูก ‘กุ  ไค้ รีบ นำ ส่ง โรง- 
พยาบาล หญิง  แพ ทย็ ไค้ ให้ ความ ช่วย เห ลี ออ ย่าง เค็ม ที่แค่ ลีสุค ความ 

สามารถ  จึง ไค้ ถึง แก่ กรรมอย่าง สงบ  เมื่อ เวลา  ๒ นาฬิกา  ของ ว' นที่ 


๑๙  กม ภาพ นธ์  ๒๕๑๔  รวม อาย ไค้  ๖๓  บ 


คิด ถึง แม่ 

แม่ เกิค ที บาน ใน ชนบท  ฃีวิฅ ใน ว้ยเ ค็กข อง แม่ ยาก จน  แม่ 
เบ็่น ลูก ผู้หญิง คน เคียว ใน กรอบ ครา  เบน กำ พร ไฅ^ งแฅ่ ย" งอ ยู่ใน ว ไ] รุ่น 
เมื่อ พี่ ชาย ของ แม่ แต่ง งาน มี เหย ไ เรือน ไป แล ว แม่รึ งวไ เหว' มาก 

เม อมี พ่อ เบน ที่ พึ่ง แม่ จึง ต่อ งเฃ ไไบ่ อา ศ ไอ ยู่ใ แบ ไน ของ พ่อ  แม่ เบน 

คน ขยน  ช่วย เหลือ ทำ งาน ศาร พไไ  เบน ที่ รก ใคร' ของ ทุก คน ใน บ ไน 
ของ พ่อ 

แม่ ให้ กำ เนิค แก' บุฅร ชาย หญิง หลาย คน  บาง คน เสีย ชีวิฅ 

ฅํ้งแ ต่ยไ เยาว์  แม่ เสียใจ มาก และ ม ไพ คเล มอ ว่า  “หาก ลูก จะ มีอน เบน 
ถึง ก" บฅ ไง เสีย ซีวิฅ แล ว ขอ ให้ แม่ คาย เสีย ก่อน เถิด” 

หล" ง จาก ที่ ลูก ทุ  เกิด มา  แม่ฅ อง ทำ งาน หน ไ ประ ห ย" ด เงิน 

ไว้ เลํ้ ยง ลูก  แม่ ค^ง ใจ จะ ให้ ลูก ไคีร ไ) การ ศึกษา ให้ ดี ทุก คน  พยายาม 

อบรม ชัก จูง ใจ ลูก ให้ ประ พฤคิ คน เบน คนคี และ ร ไค วาม ค ไว หน ไ สีงที่ 
แม่ กวด ขัน เบน พิเศษ  คือ ให้ ลูก ทุก คน รู้จไ การ ประ หยไ  ลูก ได้ รบ การ 
ศึกษา อย่าง ดี  โดย พ่อ เบน ผู้ หา ทุน  และ แม่ เบน กำ ชัง หนุน ที่สีา คไ บอยู 
ทา งบ ไน 

แม่ อุค ศ่าห์ ประ หยด เงิน ท^ง ที่ แลน ยาก  หา ชือที ดิน ปลูก บ ไน 
แล วก็ ขาย ไป หา ซอ ใหม่ ปลูก ใหม่  ทำ ดงนี อยู่ หลาย ค รง  เพราะ แม่ ไม่ 
กก ใจ ทำเล น* นทุแ ม่ฅง ใจ จะ หา ทีโห้ เห นา^ ค^^^^'^^^ ถึ^'^^^^^^^' ญ 


ให้ ลูก ทุก กน โค ยทํว ถึงฅํ องการ ให้ บาน เบน ที่พํก พิง อา ศยข อง ลูก ที่ ยง ไม่ 
กามา รถ ออก ไป พน อก  หรือ จำ เบน ฅอง กล ไย เขา มา อีก เพราะ ประสบ 

เคราะห์ กรรม  ที่ สำ คไบ ก็ คือ  แม่ ไม่ คือ ง การ ให้ ฅนเ อง เบน ภาระ หน ไา 
ของ ลูก เมื่อ แม่ ชรา ลง  หวง ที่ จะ ให้ ลูก ทุก คน ไม' ฅอง  - ประสบ ความ 
ลำบาก เช่น แม่ 

ทุก สี่งที่ แม่ ปรารถนา  แม่ ทำ สำ เรืจ แล' ว แม่ กำ ล" งเรื ม คืน สบาย 
เสึก ว่า แม่ ก็ภมิ อก ภูมิใจ มาก  แค่ โค ย ไม่ คา คผน  แม่ จาก ไป เรืว เหลือ 
เกิน  ลูก ทุก คน ค่าง ก็ ย" ง ไม่ ไค้ เครื ยม ใจ ไว้ สำ ห ร" บ เห คุ การณ์ น เนื่อง 

จาก เห็น ว่า แม่ ยไ 3 แข็ง แรง ปรก คคื  จึง ไม! มีคร ไ 3 ใคที่ ลก จะ เสียใจ มาก เท่า 
ก" นคร ไ: นื่ 

ที่ บ" น ทึก ไว้ นื่เบ นความ ใน ใจ ของ ลูก ที่ ปรารถนา จะ ให้ แม่ ทราบ 
หาก แม่ จะ มิ ญาณ ใคทุ  ก็ โป รคร "บ รู้ ควย เถิค 

คำ ว่า  “แม่”  ย่อม มี ความ หมาย สำ ค" ญค่อ ลูก ท* ง หลาย เพิย งใค 
เฉพาะ พวก ลูก แล วน" บ ว่า  มี ความ สำ ค" ญสค จะ  บรรยาย ไม่ มี คำ ใคที่ ลูก จะ 
กล่าว ไค้ อีก  นอก จาก สวค มนฅ ภาวนา  ขอ อำนาจ บุญ กุศล ที่ แม่ ไค้ 

เพียร กระทำ มา แล ว ประ กอ มก" บ บุญ กุศล ที่ พวก ลูก ไค้ ทำ เพิญ ให้ แม่ 

ใ นคร* งนื่  จง ช่วย ให้ ควง วิญญาณ ของ แม่ ผู้ยึ คม ใ. ใน พระ พทธ ศาสนา 

และ เบน ทึร" ก เคารพ บูชา ของ ลูก  จง ไป สู่ สุคคิ ใน ส" ม ปราย ภพ ทุก ประ- 

การ 


จา กล กทก คน 


สารบาญ 


หน็า 

พุทธ ศาล นา คือ อะไร ๏ 

พุทธ ศาล นา เบน I รลิจํ น หรือ เบน ปรช พา  ๒ 

. ' โ . I โ.  ! 

อะไร เบน จุคมุ งศูง ลคข อง พระ พุทธ ศาล นา  ๓ 

คำ ว่า  “พุทธ”  หรือ  “พระ พุทธ เจ ไ”  มีก วาม หมายอย่าง ไร  ....  ๔ 

พระ พุทธ เจ ไมี เพียง อง ก เคียว หรือ ๕ 

พุทธ มา มก ผู้เ! เย มคํว ยศ รท ธาย่ อม มี อะไร เบน จุ ศม่ง ๖ 

พระ นิพพาน เบน จุด มุ่ง ของ พุทธ ศาล นา เฉพาะ อย่าง เคียว หรือ  -..  ๗ 

กำ สอน  ๓ ประเภท มี อะไร บ ไง  ๘ 

หน ทาง ประ เลริ ฐอน ประกอบ ควย ลไา ษณะ  ๘ ประการ 

ด ไ กล่าว มา แล* วน  จะ ขยาย ความ ออก ไค้ อย่าง ไร อีก บ ไง  ® ๒ 

ผํง แล ดง ภพ และ วิถี ของ พระ กรรม^าน  (ระหว่าง หนา  ๒๔- ๒๕) 

พุทธ ศาสนา ด่า งก ‘บ ศาล นา อื่น อย่าง ไร  ๓๒ 

หน ไ ลือ ที่ ขอ แนะ นำ ให้ อ่าน  ๓๖ 

มงศ ลล ดร ศาใ ศ ลง  ....  ....  ...’  ....  ....  ....  ....  ....  ^๒ 

ข 

บ* น ทึก ย่อ การ บรรยาย มงศ ลสู ดร  ๔๕ 

เม ด ดาล ดร ศาก ลอน  ....  * ....  ๕® 
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ทลก พระ ทุทธ สาส์ นา โดย!! 0 

น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมมา สม พุทฺธ สฺส 

ข ไพ ระ พุทธ เจ ไ ขอนอบ น อม แค่ สมเด็จ พระ อร หน คสํม มาส" ม- 
พุทธ เจ ไพ ระ อง กน^ น 

พระ พทธ ศาสนา คอ อ I ไร  ? 

พระ พุทธ ศาสนา คือ คำ สอน ของ ท่าน ผู้รู้ยิ 'ง  เบน คำ สอน ที่ว ไ- 
ค วย กฎ แห่ง ส ไ) จ ธรรม  คือ กฎ แห่ง กวา ม จริง นนเ อง  เบน วิทยา ศาส ฅร์ 
ของ วิถี จไไ รก ล แห่ง กฎ จริยธรรม  ซึ่ง กวบ คุม และ ปรุง แค่ งก วาม เบ็่น ไป 
เหนือ ปรากฏการณ์ ธรรม ชาฅิ ทาง วฅถุ  เบน คำ สอน ที่ อธิบาย ระบบ 

จรรยา สากล  อ" นบ" น ดาล ให้ ผล จำค่ อง เกิค จาก การ กระทำ อย่าง เที่ยง- 

ธรรม  เพราะ ธรรม ชา ดิบ ไก ไม่  ภาย ใดิ หล ไ เกณฑ์ แห่ง เหฅ และ ผล 

ท^ง สน 

พุทธ ศาสนา ปรากฏ ว่า เบน ศาสนา แรก ใน โลก ที่ ท่า การ เผย แพร่ 
แค่ กน ทไ ไป  ไม่ จำ กไา ซน วรรณะ  คง แค่ ใน ระยะ คนที เดียว  พอ พระ 
อร ห ไม่ ค สาวก มีฃ็น เพียง  ๖๐  อง ค สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ก ทรง ส่ง 
แโก กํน ไป ทำ การ ประกาศ พโะ ศาสนา  ดวย พระ ดำ ร สอน จรรโลง ใจ คง- 
“ภ กษท ไห ลาย เรา พน แล ว จาก บ่วง ท^ง ปวง  บไที่ เบน ของ ทิพ ย และ 


๑ 


ของ มนุษย์  แ3ไ ท่าน ท^ง หลา ยณ็ห มือ น กน  ท่าน ทงห ลาย จง แยก กน จา^ ก 
ไป เพี่อ ประโยชน์ แก่ ชน เบน อ* น มาก  เพี่อ กวา ม กรุณา แก่ สฅว โลก  เพ อ 
ความ คี งาม  เพือ ประโยชน์  เพี่อ กวา มสุฃ แก่ เทพ ย คา  และ มนุษย์ ท" ง!! วง 
ภกษุ ท^ง หลาย  จง ประกาศ พระ ธรรม อ" น เยี่ยม ยอด  จง แล ดง พรหม 

จร รย์อ ไ! สูง ส่ง  ไพเราะ ในเ บอ งฅ ไ!  ท่า มก ลาง  และ ที สุด  พร อม ท" ง 
อรรถ  ท* งพย "ญ ชนะ  บริสุ ทธ  บร บูรณ์  ลน เชิง” 

หทธ ศาสนา เบน เรล จัน} ฑือเ บน ปรัชญา  ? 

ถไ จะ พูด ให้ ถูก ด" อง จริง  ๆ แล ว จะ ว่า พระ พุทธ ศาล นา เบน- 
เรลิ จ" นก็ ไม่ ใช่  เบน ปรช ญาก็ ไม่ ใช่  หาก เรา จำ ก" ดก วาม หมาย ของ คำ 
เรลิ จ" นอ ย่าง แก บ คือ หมาย เอา เฉพาะ กวา ม เชื่อ ถือ หล" ก เก ณฑพ ระ ผู้ 

เบน เจ ไ ใน ล" กษณ ะเบ็่ นฅ" วบูก กล  ก ไม่ ใน หล" ก เก ณฑ บางอย่าง ซึ่ง กำ- 

หนดให้ เชื่อ โดย ไม่ ให้ เห ตผล  และ เมื่อ ยึด รูป ศ" พที โดย แปล คำ เรลิ จ" น ว่า 
“ของ อย่ก "บ พระ ผู้ เบน เจ ไป  แล ว พุทธ ศาล นา ก็ ไม่ ใช่ เรลิ จ" น แน่ นอน 
แค่ หาก ถือ ว่า คำ  “เร ลิ จ" น”  หมาย ถืงล ไาธิ ที่ สามารถ แก้ บญ หา ชีวิฅ ให้ 
เบน ที พอ ใจ ได้ ท* งแก่ ลม อง และ จิฅ ใจ  อีก ท* งเบ็่ น เครื่อง ปลอบ ประโลม 
ให้ ความ  ช่วย  เหลือ ทุก ด ไน ทุก โอกาส  แก่ ชีวิฅ  แล ว พุทธ  ศาสนา  ก็ เบน 
เรลิ จ" น โดย แท้ จริง 

ส่วน ใน กรณี หล" ง ถไ จะ พูด ให้ ถูกฅ รง จริง  ทุ  พุทธ ศาสนา ก็ 
ไม่ ใช่ ป ร" ชญา เช่น เดียว ณีแ  เพราะ ป ร" ชญา เบน เพียง หล" ก เก็ง ความ จริง 


เบน เพ ยง ความ คาด คะ |,น เท่ ๅนใ 4 ปรช ผา มิ ไค้ วาง วิธี การ ปฏิบ ‘ฅที่ จะ นำ 
ใท ประสบ หล ก; ฐาน  ขอ พิสู จน  อนเ กิค จาก  ประสพ การณ์  ใน ความ  ร้  สึก 
ของ คน อย่าง ชคแ จง  ด ไ) เช่น พระ พุทธ ศาสนา  แค่ อย่าง ไร! าคี  จะ ถือ ว่า 

พระ พุทธ ศาสนา เบ็่น ป ร" ชญา ก็ใค้  โค ย พิจารณา จาก แง่ ที่ พุทธ ศาสนา 

มิ ไค้ บ ไค* บนํห้ เชือ อย่าง หล" บฅา เชื่อ  ฅรง ก" นข ไม  พุทธ ศาสนา เชิ 0 ชวน 
ให้ ท่าน มา ทำ การ คน ค' ไ ควย คน เอง  จน เห้น ประ จก ษ์แล วเถื ค ความ 

เชือ ม* น จาก ผล ของ การ คน คว ไน น พุทธ ศาสนา อธิบาย เห คุ การณ์ ของ 

โลก จาก กฎ ธรรม ชาฅิ  มิ ใช่ จาก ความ แทรก แซง ของ เทพ เจ ไ หรือ อำ- 
นาจ ลึก ล* บอ* นอยู่ เหนือ วิส ใ] ของ โลก  ควย เห คุน  จึง มีผู้ข นาน นาม พระ- 
พุทธ ศาสนา ว่า  ‘ศาสนา แห่ง ความ รอ ค พน จาก เครื่อง เศร ไหม อง ควย 
แสง สว่าง แห่ง บญ ผา” 

อะไร เบน จุ คม^ ส^ สด ข เๆฒ ระ หทธ ศาสนา  ? 

จุค มุ่ง หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา ก็ คือ  เพื่อ บรรลุ เสรีภาพ ที่- 
แท้ จรืง อย่าง เค้ค ฃาค  นืไค้ แก' ความ หลุค พ" น จาก ความ ไม่ บริลุ ทธ  จาก 
กิเลส เครื่อง เศร ไหม อง ทุก ประการ  จาก ห่วง เครื่อง ผูก ม* คพไ เธ นา การ 

ทใป วง  ไม่ เลือก ว่า เบน ทา งด ไน กาย ค ไน จึค ใจ  ค ไน ศาสนา หรือ ค ไน 

สไ คม  รวม ความ ก็ คือ  หลุค พน โดย สน เชิง  เบน สภาพ ที่ สงบ สง ด ลุด 
ยอด  เบน บรม สุข คราบ ชิวนิ รน ดร  เรืย กว่า พระ นิพ พา พ พระ นิพ- 

พาน นบค คล อาจ บรรลุ ถึง ไค้ ใน ซา ดิน เอ^  แม้ ขณะ ที่ยไ มีชีวิ คอ ยู่  เมึ่อ 


บรรลุ แลํว  คุณธรรม อํนป ระ เศริ ฐ ๓ ประการ ย่อม ปรากฏ  ก อ่าว 

คือ บญญ าอน เยี่ยม ยอ ค ฬิอน บรลุ ทธิ้ สมบูรณ์  และ ความ เม ฅฅา 

กรุณา อ" น แผ่ ไพศาล ท' วสา กล โลก ไม่ มี ขอบ เข ฅจำ กด  สมเด็จ พระ ส" ม มา 
สม พทธ เจ ไผ้ท รง คน พบ กฎ จริยธรรม แห่ง ธรรม ชาดิ  อน ได้ นาม ว่า พุทธ 
ศาสนา นน  ทรง เบน ผู้เ 1)ย มอยู่ ควย พระ คุณ อ" น ประเส ริ 3 ท^ง สาม นอ ย่าง 

ไพบูลย์ 

อ" น ว่า พระ นิพพาน น ไ^  ผู้ ใด บรรลุ แล ว ไฟ แห่ง ความ ยึด ถือ 
ฅ" วฅน ใน ท่าน ผู้นน  คือ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  คลอ คทไ 3 มลทิน เครื่อง 
เศร ไหม อง ทไ 3 หลา ยทไ 3 ปวง ใน ดวง จิฅ  ย่อม ระ ง" บด้บ สูญ โดย สน เชิง 
คิา ว่า  '‘พ ทธ'  หรอ  ''พระ ท ทอ เจา'  มี ความ หมาย อย่า าไร ? 

คำ ว่า  ‘พระ พุทธ เจ ไ”  โ 3 ใช่ ชื่อ เดิม ของ พระองค์  แด่ เบ็่น 
นาม ที่บูค คล ท ไ1 หลาย เรียก  เพื่อ สดุดี พระ ศ ไส คา ใ น^า นะ ที่ พระองค์ 

ทรง เบน ผู้ ดร" สรู้  คน พบ กฎ แห่ง ความ จริง  อ" นมี นาม ว่า พุทธ ธรรม 
พระ นาม เดิม ของ พระองค์ คือ  สิทธ "ฅถ โค ฅม  เจ ไ ชาย วงศ์ ศากยะ แห่ง 
ประเทศ อินเดีย  พระองค์ ได้ ดร" ศรู้พ ระ สมมา ส" ม โพธิญาณ  เมื่อ พระ ช น- 
ม ายุ ได้  ๓๕  ใน ว" น เพ็ญ  วิ สา ขมา ส ก่อน คฤ สด ศ" ก ราช  ประมาณ 
๕๘๙  บ “พุทธ”  แปล ว่า  ท่าน ผู้ ดื่น แล ว เบิก บาน แล้ว  หรือ ท่าน 

ผู้^ 


หระ พทธ เจ้า! นห ยง อ^ค เด [เวห รอ  ? 

ตาม ฅำ รา ท่านกล่าว ว่า  พระ พุทธ รไ  ๓ ประเภท คือ  สํม มา- 
ส ม พุทธ  บจเ จก พุทธ  ก ไม่ อนุ พุทธ 

พระ ล่ม มาส ไ] พุทธ  คือ พระ พุทธ เจ ไผู้ฅ ร็สรู้ พระ ธรรม  ^ โวย 
พระ องคื เอง  และ ทรง คุณ ลม บฅข อง อาจารย์ อไ 4 เลอ เลิศ  ซึ่ง ทำ ให้ 
พระ องคื เบน บรม ศาส คา  ผู้ สอน ศีล  ธรรม  อ ไ แบน เอก  ใน โลก  ไม มผู้อึ่ น 
ยิง กว่า  พระ ล่ม มาส ไ] พุทธ เจ ไ อุบ^ ขน ใน กาล บาง กรง  ใน สม ใ] ที่ คน ลืม 
ธรรม ก โน หมค  ระยะ เวลา ระหว่าง ที่ พระ ลม มาส ไ] พุทธ เจ ไ องค์ หนึ่ง  พุ 

จะ มา ฅรไ น น เนน นาน มาก เบน เวลา มาก มาย น ไม่ ควย ก ไ] 1]  พุ  เจ ไ ชาย 
สทธ ไถ โก คม  ทรง เบน พระ สมมา ลม พุทธ เจ ไ ใน สม ใ] ของ เรา 

พระ บั่จเ จก พุทธ คือ  พระ ผู้ฅร สร พระ ธรรม ค ไย พระองค์ เอง 
ใน ระยะ เวลา ที่ โลก ว่าง เปล่า จาก พุทธ ศา ส'^ เาเ ช่ม ศ^  แค่ พระ บจเ จก- 

พุทธ ขา ค คุณ สม บคข อง อาจารย์  พระ อง ก อาจ ซก จูง ประชาชน ให้ บำ- 
เพ็ญ ความ คื  แค่ ไม่ สามารถ จะ อบรม ให้!. ขา 1ห ล่า' ธํ้นึ่  เซา ใจ ใน หล ก 

ธรรม อย่าง ลึก ซึ่ง  ถงฃนาคทํจะบรรลุมรรค!!าลห้ททา‘!^1’ท้  โค ย เห คุ ฉะ 
พระ บจเ จก พุทธ เจ ไ จง ไม่ มี สาว ท แค่ อาจ มี พระ บํจเ จก พุทธ เจ ไห ลาย 

องค์ ใน คราว เคย วก น มา อยู รวม ก' แใท  คาง อง คฅา งก ฅรส รู พระ ธรรม 
ควย พระองค์ เอง 

๕ 


พระ อนุ พุทธ  กึอ  พระ อร หน ฅสา วก  ซึ่ง บรรลุ ธรรม โค ย ปฏิ- 
บ” ฅฅา ม กำ ล็ง สอน ของ พระ สํม มา ส้ม พุทธ เจา  พระ อร หนฅ ลา วก บาง อง ค 
เบน อาจารย์ ชํ้น สง  ซึง สามารถ ส้ง สอน ผู้อน ให้ บรรลุ นิพพาน ไค้ เบ็น 

จำนวน มาก  แฅ่ ท่าน ฅอง เรียน ธรรม จาก พระ สมมา, สม พุทธ เจา ก่อน 

จึง จะ สามารถ แส คง ธรรม โบ่ร ฅผู้อื่ นใค้ 

พทธ มา มก ผูเ' ป ยม ด้วย ฅรัท ธาย่ อม ม อะไร เบน จด ม่ง  ? 

พุทธ มา มก ผู้เ  บเ ยม ค* จํยส ร" ทธา ย่อม มุ่ง? 'เงก วาม เพียร ที่  จะ  ผก- 
ฝน ฅน ให้ บรรลุ พุทธ ภาวะ ประการ ใคป ระ การ หนึ่ง ใน  ๓ ประการ นึ่ 
แม้ ว่า จะ ทิน เวลา เนิน นาน มาก น" บ ค* วยล ไน  พุ  ชา ฅิทิฅ าม  เขา จะ ข ไ ใจ 
ครว จก วาม สามารถ  กวา ม พอ ใจ  และ นา หน กแห่ งก วาม เพียร พยายาม 
ของ ฅน  แล ว อธิษ^าน ควย จิฅ อ" นเ? าค เคี่ยว ม ทิน กง  ที่ จะ ผก ฝน คน โค ย 
บำเพ็ญ บารมี จน กระ ทไ บรรลุ ถึง อคม กคิที่ มุ่ง ห ว" ง 


ผู้ที่ป รา รถ นา จะ บรรลุ พุทธ ภาวะ จ" ก คอ งผืก ฝน คน  โค ย บำ- 

เพ็ญ บารมี  ๏ ๐ ประการ  ใน ขน ค่าง พุก" น คือ ขน อุก ฤษฏ  สำ ห ร" บ 
บรรลุ ส" ม มาส" ม พุทธ  ขน กลาง  สำ ห ร" บ บรรลุ บจเ จก พุทธ  ข \ เคํ่า สำ- 
หรํบํ บรรลุ อนุ พุทธ  คือ อร ห" นค สาวก  ผู้ที่ ไค้ บำเพ็ญ บารมี ถึงฃ นาค 


จน การที่ จะ ไค้ บรรลุ เบ็่น พระ สมมา ส้ม พุทธ เจ ไใ นอ นาก ค มี นาม ว่า พระ 
โพธิ ส" คว่  ผู้ค ไ) กวา ม ปรารถนา จะ เบน พระ โพธิ ล" ฅว์  จ" กค อง บำเพ็ญ 

บารมี  ๑๐  ประการ ฅ่อไ ปนึ่  ใน ขน อุกฤษฏ์ คือ 


๏.  ทาน บา รม 
๒.  ศีล บารมี 

๓.  เนก ขม บารมี  คือ การ สละ ออก จาก กาม  ความ พอ ใจ ใน 
ประสาท สม ผศ 
๔.  บ ญญา บารมี 

๕.  วิริย บารมี 
๖.  ข" นฅิ บารมี 

๗.  ส จวบ ารมี 
๘.  อเษ ฐาน บารมี 

๙.  เม ฅฅา บารมี 
๑๐.  อุเบกขา บารมี 

หระ นิพ พา I แบน จด ม่^ข อ^ ททธ ศ 1 ส นา  เฉพาะ อย่า าเด ยวท รอ  ? 

พระ นิพพาน เบน จุค มุ่ง สูง สค  แฅ่ สม เค็จ พระ สไฌ าส้มี พุทธ เจ ไ 
พระ บรม ศาสดา ของ เรา นน  พระ องคื ทรง เบน โลก วิทูรู้ แจ ไ โลก  ย่อม 
ทรง ทราบ ดี ว่า  วิถี การ ของ โลก นใเ คำ เนิน ใปฅ วย  โลภ ะ ความ โลภ 

โทสะ ความ ชง  และ โมหะ ความ หลง  ฉะ น นพ ระ องค์ จึง ทรง ปร ไม่ คำ 
สอน ของ พระ องค์  ให้ เหมาะ สมทบ ภูมิ ชน และ อุป นิส ไ] ของ ผู้ พง  ดาม 
กา ละ และ เทศะ  เฉพาะ แก่ ผู้ทมี ธุลี อยู่ ใน ดวง ดา เพียง เล็ก นอ ย เท่า รณ 

พระองค์ จึง ทรง เบิ' ด ประ ดู แห่ง แดน อม ดะ  โดย เห ดูน  คำ สใ สอน ของ 
พระ องค์ จึ 3อ าจแ ยก ออก ไดีณ็ 'น  ๓ ประเภท  ศีอ 


คา' ^อน 


สอ V เให้ ผก คณ ธรรม อ" น จะ นำ ให้ เกิค ประโยชน์ ใน บจจ บน 
คอ ชา ฅน 

๒.  สอน ให้ ผก คุณธรรม อ น จะ นำ ให้ เกิค ประโยชน์ ใ นอน ากฅ 
คือ ชาติ หน ไ 

๓.  สอน ให้ ผีก คุณธรรม อ" น จะ นำ ให้ ถึง ซึ่ง ประ โยชน์ สูง สค 
กล่าว คือ พระ นิพพาน  พระ นิพพาน น" น จะ บรร ลถึง ไค้ ก็ 


ฅ่อ เมื่อ คุณธรรม ไค้ ซน มา ถึง มา คร^าน ที่ ปราศ  จาก  ความ 


เห้ น แท่ ค" วแล "ว โค ย สน เชิง 
๓ ประเภท นม อะไร บาง ? 

ประเภท ที่  ๑ การ ผก คุณธรรม เพือ ประ โย ชน ใน ชาติ น์ 


VI  * 
๒ 


I 


แก 


ก.  ให้ งด เวน จาก การทำ ลาย เบีย ค เบียน ชีวิค ส" ฅว์  (คำ ว่า 

ส" ฅว์ย่ อม หมาย รวม ท" งม นุษย และ ติ ร" จ ฉาน)  เวน จาก ความ ทุ จริฅ ใน- 

ท ร" พย์ส มบ้ฅ  เวน จาก ความ ประพฤติ ผิฅ ระหว่าง เพศ  เวน จาก วจี 

ทุ จรฅ  คือ กล่าว วาจา ที่ ไม่ จริง  เวน จาก ความ ประพฤติ/วอน สถึฅ อยู่  ณ 
ประ คู แห่ง อบาย  กล่าว คือ คบ หญิง เส เพล และ หญิง แพศยา  เสพย์ สุรา 
เม ร" ย เล่น การ พน" น สมาคม ก" บมิฅ ร๚วั่  เที่ยว กลาง คืน และ เกียจ กร ไน 


ทำ การ งาน 

ข.  ให้ ข ย" แข" แแข็ ง ใน การ ประกอบ สมมา ชีพ  รู้ จ" า บำรุง รก! 2}า 
ท ร" พย์ส มบฑ  สมาคม ก" บก" ล ยา ณมิฅ ร และ ดำเนิน ความ เบน อย่  ใน 


มา คร ฐาน ที่ เหมาะ กบ ราย ได้ ของ ฅน  คือ ไม่ สุรุ่ย สุร่าย  แกะ ไม่? าระ หนี่ 
ถี่ เหนียว เกิน ไป 

ก.  ให้ ประ พฤติ ให้ ถก ฅอง ระหว่าง ฅนกิ บผู้อึ่ น คง ปรากฏ ใน 
คำ สอน ที่ สม เก็จ พระ พุทธ องค์ ทรง แส คง แก่กิ ง กาล มานพ  ว่า ควย ทิศ หก 
นีคือ หล" กก วาม ประพฤติ ที่ สมควร ไะห ว่าง บุฅร กิ บ บิดา  ศิษย์ ก* บครู อา- 
จ ารย  สามี ก" บ ภรรยา  มิค รก ไม่ มิค ร นาย จา งก ไม่ คน ใช้  และ ฆราวาส ทบ 
พระ ภิกษุ 

ง.  ให้ อบรม คุณธรรม ที่ จะ นำ ให้ เกิค กวา ม สงบ ราบ รื่น  และ 
ความ กลม เกลียว ภาย ใน กรอบ กร่ว  นีได้ แกิ  สฟ้ฮ ะ กวา มสุจ ริค  ท มะ 
ความ ข่ม ใจ หรือ ย" บ ย^ง ใจ  ฟ้^ ติ กวา มอ ค ทน และ ซ? ดง; ความ ให้ อ ภ" ย 

หรือ ความ สละ ออก เสย ซึง ความ คิก อม เผา^ สา ญ กก ง จิก ให้ เคื อก น 

จ.  ให้ อบรม คุณธรรม  อ" น จะ นำ ให้ เทิค ความ สุข  ชง ผ้คร อง- 
เรือน ควร จะ ได้ รบ 

ฉ.  ให้รื จไา ใช้ เงิน ใน ทาง ทิช อบ ที่ ควร 
ๆลๆ  ฯลฯ  และ 

ช.  ให้ ปฏิบ "ค คุณธรรม ที่ กึง ดู ก นา ใจ คน  เบน เห คุ ให้ คน ท’ ว- 
ไป มี ไม? ารืจิ คค่อ กน  กล่าว คือ มี กวา มอ ารืเ ออ เ^อ ให้ บน ลีงฃ อง แกิ กน 
ควย ไม ครืจิ ค เจรจา ความ จริง ควย ถอย อำ อ น ไพเราะ อ่อน หวาน  ช่วย 
เหลือ บำเพ็ญ ประ โย ชนีซึ่ งอํนี แ^" กบ วาง คน ไว้ สมํ่า เสมอ ไม่ เย่อ- 

หย์ง ลือ ค" ว 


6 


ข้อปฏ1^เห'^านย่อม1ไามาข^}ปร1ใยขใ4นานา  ประ  การ  ? 
บฒุบั น ชา ฅิน 

ประเภท ท การ ผก คุณธรรม เพ อ ประ โย ชน ใน ชา ฅห นา 

ไค้ แก่ 

ก.  ให้ ปลก ผง ความ เชื่อ อนป ระ กอบ ควย เหตุผล  เช่น เชือ ใน 
กรรม และ วิบาก  “ก 1ร กระทำ และ ผล แห่ง การ กระทำ” (หว่าน พืช อย่าง 
ใคย่ อม ไค้ ผล อย่าง น" น)  ความ เชื่อ ที่?' โองการ ใน ที' น เบน เพียง ข นาค 
ความ ไว้ วาง ใจ ที่ศิษ ย่พืง ให้ แก่ อา จาร ย่ใน ขณะ ที่ รบ การ อบรม สวิส อน 
ศิษย์ ย่อม ม็สิ ทธิ ที่ จะ คน ควไ ทำ การท ค สอบ ไค้  มิ ใช่ เชื่อ แบบ เกณฑ์ บ" ง? โบ 
ว่า ฅอง เชื่อ อย่าง หล" บหูห ล" บฅา  โค ย วาง กฎ ขู่ เข็ญ ว่า  ใคร ไม่ เชื่อ จะ- 
ค อง ถูกลง โทษ อย่าง หน" ก 

ข.  ให้ ประ พ โ) ศิคน อยู่ ใน กรอบ แห่ง ศีลธรรม 

ก.  ให้ ป้า เพ็ญ การ เสี^ สละ เพื่อ ประ โยชน์ ส่วน รวม โค ย ปราศ- 
จากการ เห็น แก่ ค" ว 

ง.  ให้ ป ถูก ผง บ ญญา ให้ เกิค ขน ควย การอบรม จิฅใ จ และ  การ 
ควบ ตุมค น เอง 

นก่ อม นำ มา ข^ ประ โย ขน ใน ชาติ หน้า 
ประเภท ท ๓ การ ผก คุณธรรม เพื่อ ประ โย ชน สูง สุด  ไค้ แก่ 
การ คำ เนิน ซวิฅ คาม หล" ก แห่ง อ" ฏฐ็ง คิก มรรค  คือ หน ทาง บริสุ ทธอ น 

ประกอบ ควย ลว้ไ ษณะ  ๘ ประการ  ค" งฅ่อ ไป น 


๑0 


๑.  สมมา ทฎฐ  - ความ เข V เจ ที่ ถูกฅ อง  คือ เข ไ ใจ ธรรม ชาฅ 
อน แท้ จริง ของ ชีวิฅ  และ ของ ศ ภาพ เหนือ ชีวิฅ  เรียก ฅาม ศพ ท้ว้า 

อาย สัจ  ๔ คือ ความ จริง อ" น ประเสริฐ  ๔ ประการ  ความ เ ฃาใ จอน น 

กน ความ ถึง  ท สัก สังสารวัฏ  การ เวียน ฅาย  เวียน เกิค  ห สัก กรรม 
แสะ ว บาก  หรือ กรรม และ ผล แห่ง กรรม  ก ไม่  ห สัก! เฎิจ จ สม ปบ] ท 
หรือ บจจ ยา การ  คื&การเกิ่ยวโยงซึ่^กไม่และก"น  อ" น เบน เครื่อง ยนคื 

กลไก ของกระบวน การ ธรรม ชาติ แห่ง ซีริฅ 

๒.  สัมมา สัง สัปปะ  - ความ ค โค สิน ใจ และ ฅงใ จไวี อย่าง ถก 
ฅอง 

๓.  สัมมา วาจา  - การ เปล่ง วาจา ที่ ถูก คือ ง 
๙.  สัมมา สัม สัน ตะ  - ความ ประพฤติ ทาง กาย ที่ ถูก คือ ง 
๙.  สัมมา อา ขวะ  ” การ ดำเนิน อาชีพ ที่ ถูก คือ ง 
อ.  สัมมา วายามะ  - ความ เพียร พยายาม ที่ ถูก ฅอง 
๙.  สัมมา สติ  - การ ค^ง สติ ไว้ อย่าง ถูก คือ ง 
๙.  สัมมา สมาธิ  - การ กำ หน ค ใจ มน อย่าง ถูก คือ ง 
๙.  สัมมา ญาณ  - บญญ าทีถู กฅ อง  น ไค้ แก่ ความ รู้ แจง แทง 
คลอ คฅา ม ความ เบน จริง 

๑๐  .;;?วิ ^ ติ-ความ V ลคพ นอ ย่าง ถก คือ ง คือ หล ค พน 

จาก อ๚ว ะกั เลศ เคริ องเ ศร นิ นม อ งทง ป^ง 

หนทางบริสทธื้นย่อมฟ้'ใ^'ใป|*พ®ป'^ะโ^'^ม‘ลู^^^ศื®นื'''1’ปลู่ 


หน ทา^ ประ เส์ร ฐ อัน ประ ก 0 บ ด้วย ลัก หณะ  ๙ ประการ  ด้ ง- 
ก กำ ว มาแ ด้วน  จะ ขยาย ค ว] มก อก ได อย่าง ไร กํก บ้าง  ? 

หน ทาง นเบ็่ น ทาง ฅรง .ไป ลูพ ระ นิพพาน เบ็่น ทาง สาย เคียว แฅ่ 
มี สก ษณะ ประ ทอ บ ๘ อย่าง 

ขอ  ๑ ด ราม เฃไ ใจ ท ถูก ตอง  - นใคี แท่ ความ รู้  ความ- 
เข ไ ใจ ใน อริ ยส ไ!  ๔ หรือ ความ จริง อไเ ประเสริฐ  ๔ อย่าง  คือ 

ก.  ความ จริง ของ ทุกข์  - ทกข ด้จ 

ข.  ความ จริง ของ ค โน เหฅุ หรือ สม ฏ ฐาน ของ ทุกข์^ ทุ^ ไ/ส ไ? 

ค.  ความ จริง ของ ความ ค ไม่ สนิท แห่ง ทุกข์- 2 โร!? ส ไ? 

ง.  ความ จริง ของ ทาง ปฎิบ ฅอไ เนำ ไป ให้ ถึง ซึ่ง กวา มฅบ ทุกข์ 
-มร รคอั จ 

ส ไจ ธรรม ขอคี นท กล่าว แล วขๆ งบ นน จะ ปราก ฎชไ เมื่อ เรา 
เข ไ ใจ ธรรม ซา ฅิที่ แท้ จริง ของ ชีวฅ  เข ไ ใจ การ เวียน เกิค  เวียน ฅาย ที่ 
เรืย กว่า ส ไส? รร ไ/  แท้ จริง นนชี วิฅคื คือ ความ เบน โรค  เพราะ ทุก ซีวิฅ 
ย่อม มี อาการ ของ โรค ปรากฏ เบน ลไา ษณะ สาม ไ บทไ ไป  ๓ ประการ คือ 
๑.  ความ ไม่ ถาวร  ความ เบน สื่งที่ ปรากฏ ช' ว แล่น เรียก 

อนิจจัง 

๒.  ความ ทน อยู่ ไม่ ไท้  ไม่ มี เสถียรภาพ  ความ เท้ม ไป ควย 
ความ ลำบาก  ความ ไม่ เบน ที่ สม ประ สงค์  เรียก?? ส?/ ไ 


๓.  ความ ปราศจาก เจ ไข อง?' โว ฅนที่ มี อำนาจ บํงค "บบํ ญชา ได้ 
โค ย แท้ จริง  ความ ไร้ แก่น สาร  ความ ปราศจาก ฅว บุคคล  หริ อ ความ 
เบน เพียง ปรากฏการณ์ ธรรม ชาฅิ แห่ง ความ เบน อยู่  เรียก ฮณ์' ^ ต? 

รวม เรียก อาการ ของ โรค ความ มี ชีวิฅ ย่อ^  ว่า อนิจ จ ไ)  ทุก ข ไ) 
อนไ าฅา  หรือ ความ ไม่ เที่ยง  ความ เบน ทุกข์  ความ ไม่ ใช่ คน 

ส์จจ ธรรม ฃอที่  ๒ เบน เรื่อง ที่ช ลง ไป ที่ คน เห คุ หรือ สมุฏฐาน 
ของ โรค  นไค้ แก่ ความ กระหาย คน รน ทะยานอยาก มี ประการ ฅ่าป๋  ทุ  ซึ่ง 
อาจ รวบ รวม และ แยก ออก ได้ เบน  ๓ ปไะ เภท  คือ 

ก.  ความ ทะยานอยาก กระหาย คน รน  ซึ่ง จะ ให้ ได้ ประสบ 

ความ เพ ลิค เพลิน  ความ พอ ใจ ใน ประสาท สม่ผ ไ! เรียก ว่า  กาม ฅัณ ทา 
ข.  ความ ทะยานอยาก กระหาย คืน รน  ที่ จะ คำ รง ชีวิค มี ความ 
เบน อยู่ ที่ เรียก ว่า ความ มี ความ เบน  คือ ความ สืบ ภพ สืบ ชาคิ  หรีอ พูค 
ง่าย ทุ  ก็ ความ สืบ ค่อฃ วิฅน ไ แอ ง กวา ม คืน รน ประเภท น ย่อม มี ความ 
ยึคถื อฅิค ไป ค ไย ว่า  มี ธรรมชาติ กาย ลิทธ เบน ฅวฅ น ที่ จะ สืบ ภพ สืบ 

ชาติ ฅ่อ ไป  น เรียก ว่า  ภ วก ณ หา 

ค.  ความ ทะยานอยาก กระหาย คืน รน  ท้ จะ ทำ ลาย ชี วิค  คน 
หรือ ความ คืน ร นอน ป วะ กอบ ทํว ยล จา 3 ^ ถือ ง่^  คาย แล ว สูญ,  ผล แห่ง 
บุญ บาป ไม่ มี  เรียก ว่า  วก' เกก เหา 

* บ'. ง คำ รา ว่า  ภวฅ ไน หา  หมาย ถึง กวา มอ ยใก มี อยา^ เด้^  วิภว ฅณ หา หมาย ถึง ความ 
ไม่ อ ยา โเมี ไม อยาก เบน  บาง คำ รา  ว่า ภวค ไน หา  หมาย ถึง อยาก เก ค เบน รูป พรหม แกะ 
วิภวฅไนหาหมายถึงกยาก1’ก^แ^น®ไ,ป"^^''^^'^  าก' 


ในฅ ไน หา  ทํ้ง  ๓ ประเภท น ประเภท ที่  ๒ ^ฉค วาม 

ป ราว ถ นาท จะ ใเบ กหส ใ] ขๆติ ต่อ ไป นั้ใ4  ยอม รน แร] ทสด ใน ขณะ ทจะ 
ตาย  VI ง^  ที่ 1 ม่รู้สึ กกํว ใน ขณะ นน  เพราะ ความ ปรารถนา น สิงอยู่ ลึก 
แม้ กระ ทไ 3 ภาย ใน จิฅ ไม่ รู้ สำนึก  และ ก็ณัน หา ความ ปรารถนา คน รน 

ประเภท นึแห ละ  เบน ฅว การที่ นำ ให้ ลืบ ภพ สิบ ชาฅิ  เกิด ข็น ใหม่ และ 
ประสบ ความ ทุกฃ ยาก ใหม่ ค่อ ไป  หาก ปราศจาก ความ ปรารถนา ชีวิค 

แล ว ไซร้  การ เกิค ใหม่ จะ ปรากฏ ขน ไม่ ไค้ เลย 

ณ ที่นึ จะ ขอ แทรก การส นทนา ซึ่ง น่า พง มาก  ระหว่าง พระ เจ ไ 
มิลิน ที่ และ พระ นาก เสน  คอน หนึ่ง ใน มิลิน ทบ ญ หา  พระ เจ ไมิลิ นที่ 

ไค้ ค รส ถาม พระ นาค เสแ ว่า  - ที่จไ ไกล ไง มา เกิด นน  อะไร เล่า ท่าน  จไา 
กลบ มา เกิด 

พระ นาค เสน ทลค อบ ว่า  - นาม และ รูป  (คือ นามธรรม ก ไง รูป 

ธรรม  หรือ ใจ ก ไง กาย)  จไไ กลบ มา เกิด ขอ ถวาย พระ พร 

พระ เจ ไมิลิ นที่  - นาม รปอ ไเนึ แล หรือ  จไไ กล ไไ มา เกิด 

พระ นาค เสน  - มิ ใช่  ขอ ถวาย พระ พร  แค่ เบน นาม รูป อีก 

อ่นห นึ่ง ซึ่ง เกิด ขน  เพราะ กศล กรรม  และ อก คล กรร มอน นาม รปนึ ไค้ 
กระทำ ไว้ 

และ อีก คอน หนึ่ง ของ ม้ลิน ทบ ญ หา 
พระ เจ ไมิลิ นที่  - การ เกิด ใหม่ นึ่ ปรากฏ ขน  ไค้  โดย  ไม่  ค่อีง  ม้ 
อไใ คา ออก จากร่าง ไป เกิด หรือ 


พระ นาค เสน  - เบน อย่าง นน  ขอ ถวาย พระ พร 


พระ เจ ไมิลิ นท์  - 
เขา ไป สิง ใน ร่าง ใหม่ แล ว 
ยก ฅวอ ย่าง 


เาเ มอ ไม่ มี สิง หนึ่ง สิง ใ คอ อก ชุๅก ร่าง คน คาย 


การ เกิด ใหม่ จะ ปรากฏ ขน ไค้ อย่าง ไร  ขอ จง 


พระ นาค เสน - ขอ ถวาย พระ พร  เมีอ บุคคล จุด โคม โดย อา ศย 
ไฟ โคม อีก ใบ หนึ่ง นน  แสง ไฟ ไค้ ออก จาก โคม ใบ หล ไ 3 ไปอ ยู่ กบ โคม ใบ 
แรก กระ น \เ หรือ 


พระ เจ ไมิกิ นท์  - เปล่า 


พระ ใเา ก เสน  - ขอ ถวาย พระ พร  การ เกิด ใหม่ ก็ ปรากฏ ขน 

ไค้ โดย มิด อง มี อะไร ออก จากร่าง คน ดาย ไป เข ไ ร่าง ใหม่ ใน ทำ  นอง  เดียว 
ก ไา, 


การที่ จะ ชา บ ชง ใน ล ไ) จ ธร 3 ^มข อที่  ๒ นน  จำ เบน ดอง เข ไ ใจ 
กฎ แทง ก 1 รมแ ล {วิ! กก  คือ กฎ แห่ง การก 7ะ ทำแ ละ ผล ของ การ กระทำ 
กไา  ปฏิ โ) จก ม ป บาท  V\า โ} บจจ ยาก! ร คือ กฎ แห่ง การ เกี่ยว เนื่อง ของ 
ปรากฏการณ์ ธรรม ชาฅิ ท^ง ปวง  อไ 4 เบน ที่ V ผลแ ละ เห ดุ  เรียก ว่า เบน 
บจจ ไ) ของ? ไน แ ละ ก โน สืบ เนื่อง ค้อ ‘ดุ  ? ไน ไป  กฎ ขอ หลง นีเบ นปร ชญา 

อ่น ยง ใหญ่ ทํสุค ท ได้ ประกาศ ขน ใน ใ^ ก สม เด จ พระ บรม ศาสดา ข อง- 

เรา ท ไห ลาย นน เนื่อง จาก พระ องศ์ ทรง พระ บญญ าอน ะ^ห่ ศจ' 2 เรย์  สา- 

มารถ รืแจํ ง แทง ดล อด สภาพ ของ สิง ท ไห ลาย ดาม ศวา ม I บน จริร  ดวย 


อานุภาพ แห่ง จิฅที่ บรีสุ ทธ สะ อา ค ปราศจาก กิเลส ทํ้ง มวล  พระ อง ก์ไค้ 
ทรง ประกาศ กฎ แห่ง ส ไ) จ ธรรม นไว้  เพึ่อ มนุษย์ ท3 กิ ดวง ฅา จะ ไค้ สามารถ 
เห่ น ธรรม ไค้ ว่า  สิง ท* ง หลาย ชุะป รา กฎ 3 กิฃน เบน ฃน มา ไค้ น น ย่อม 

ฅอง อา ศ โย ดวย เหฅุ บจจ ไ] มี มา ก่อน  และ มี เห ดุบ จ จุบ ไ เสน ไ] สนุน  ทุ เก- 

ส งทก อย่าง ที่เกิ ค ขน  ไ 3] ยก เวน อะไร เลย  ย่อม ปราก ภฃน โดย ฅิค  พน 
เกี่ยว โย งก ไส ภาพ บางอย่าง ที่มี มา ก่อน แล ว หาก เลิก ลม รอ ถอน ส ภาพ 


อ ไ ก่อน เสีย เ3กิ อ ใด  สภา พอ ไหล ไก่ เท่า กไ ได ถูก รอ ถอน ลม ละลาย หาย 
สูญ ไป ด ไย 

ส ไจ ธรรม ขฑ้  ๓ ย่อม จะ เข ไ ใจ เห ดุ ผล ได้ โดย ง่าย  เมื่อ ความ 
กระหาย ด้น รน ปรารถนา ภพ  คือ ปรารถนา ความ สืบ ด่อชี วิฅอ ไ เบน 


ฅน เห ดุ แห่ง ทุกข์  ระ ว่บ^ โบ ไป แล ว ความ สืบ ท่อ ภพ คือ ทุกข์ อไเ บน 

ผล  ก่ย่ อม ระ งบ ดไ ไป ควย  หล ไค วาม จริง ขอน เบน ประ กไ ว่า มี ยา ที่ 
จะ ร ไษา โรค ทุกข์ ให้ หาย สนิท ไค้ โดย เด็ด ขาด 

พระ นิพพาน มิ ไค้ แปล ว่า ความ ดาย  หรือ ความ สูญ ขไนิ รน ดร 
โง ที่ นก ศึกษา บาง ท่าน ยืน ยน  ความ เยืน เบ็่น สภาพ ฅรง ข ไม ก ไค วาม 

รอน  ไม่ ใช่ กวา ม ไม่ มือ ะ'  ไร ฉนใ ค ความ ปราศ จาก ทุกข์ ก็เ, บน ส ภาพ 

กรง ฃไม กบ ความ ทุกข์  ฉิน น นความ มีชีวิ กก' บก วาม คาย; .บ็๋น ทุกข์ ด' ๆ ย- 

ก ‘น ทา คู่  พระ นิพพาน เบน สภาพ ฅรง ขำ มก้บ์ ทุกข์  ฉะ น ไ; จึง เบ็่น สภาพ 
กรง ขำ มก ‘บท าซีวิ ค และ ความ กาย  คือ เบีน สภาพ เหนือ ความ มีชื วิด 


ท่าน ชิ นาน นทะ  นายก เถระ แห่ง โก คาฮี นา  โค ลม โบ ไค้ 

กล่าว ไว้ ท่งน 

“เท่า ที่ วุฒิ บั่ญ พา สาม'' ญชุะ ผึงเ ขำ ใจ ไค้  พระ นิพพาน ไม่ ใช่ 

•อะไร อื่น  นอก ไป จาก ความ สุข  อไ 4 เบน ผลแห่ ง ความ รู้ซค ว่า ถึง ที่สุค 
แห่ง ทุกข์  คือ ทุกข์ คบ สนิท แล ว ณ บ" คน  และ คลอ ค ไป ซวนิ ร นคร” 

แม้ ว่า พระ อร หนฅ์ จะ ไค้ บรร ลพ ระ นิพพาน แล วใน ชีวิฅ นก คาม 
ท่าน ก็ ไม่ สามารถ จะ สรรหา ถอย กำมา อธิบาย ไค้  เพราะ เบน สภาพอยู่ 

นอก เหนือ ความ ยู่ สึก ที่ สาม่ ญชน ไค้ พึง ประสบ 

ใน สม ไ] หนึ่ง สม เก็จ พระ สไท่  มา  สม  พุทธ  เจ ไ ไค้  ค รส  ขอ  ความ 
ที่ สำ กไบ ยง  ‘‘คู ก่อน ภิกษุ ท" ง หลาย  มี สภาพ หนึ่ง ที่ ไม่ มี การ เกิค  ไม่ 
เนึ่ อง ค! วย เห คุบจ จ ไ]  มิใค้ ถก ส ราง ขน  ไม่ มี การ เริม ฅไ;  สภาพ นึ่มี อยู่ 

ภิกษุ ท ไ] หลาย  ไม ไช่คิ น ไม่ ใช่ นา  ไม่ ใช่ ไฟ  ไม่ ใช่ ลม  มี ส" ญญา ก็- 
มิ ใช่  ไม่ มี สไบ ญาก็ มิ ใช่  มิใซ่ โลก นึ่  มิ ใช่ โลก อื่น  ไม่ มี พระ อา ทฅย์ 

ไม่ มี พระ จ" นทร์  นที่เ ภิกษุ ทไ 3 หลาย  ค ถา คอ  ขอ ประกาศ แก่ ท่าน  ไม่ 
มี การ เบน ขน  ไม่ มี การ ค่บ ไป  ไม่ ใช่ ชีวิอ  ไม่ ใช่ ความ คาย  ไม่ ใช่ 

ความ เกิค  ไม่ มีที่ค ไ!  ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง  ไม่ มี เหฅุ บจจ ไ]  นน 

แหละ ที่สุค แห่ง ทุก ข 

ส ไ] จ ธรรม ฬ้  ๔ ไค้ แก่ หน ทาง ป ฏิบฅ  อนื จะ นำ ให้ คโณ หา 

ความ กระหาย ค้น รน ระ ง ไ] กํท่ ลง  และ โค ย เห ทุน นความ ทุกข์ ก็ก็บ ควย 


นกือ มรรค หรือ หน ทาง ปฏิบ ฅที่ ถูก คอง  อ น3 รืลก ษณะ ประกอบ  ๘ 

ประการ 

ธรรม คา นาย แพ ทยเ มึ่อจ ะรไ าษา คน ไข้  เขา ย่อม ฅรว จ อาการ 
กน หา ศมุ ฎ; ฐาน ของ โรค  แล วรืง กำ หน ค ยา  ใน ทำนอง เคียว กน  พระ- 
บรม คาส คา ของ เรา ได้ พบฅั๊ น เหตุ แล* ว ก กำหนด ยา ไว้ สำ หรบ รก ษา 

''โรค ทุกข์  (คือ ชีวิ ฅ)”  ยา ขนาน น ได้แก่ มรรค หรือ หน ทาง ปฏิบ ค อ้น 
ประกอบ ควย องค์  ๘ กล่าว คือ  เข้า ใจ ถูก ต้อ-ไ  ต้ด สนใจ และ ฅไใ จไา 
ถูก ต้อง  วาจา ถูก ต้อง  ประ หฤคิ ถูก ต้อ ไ อา ข^ ถูก ต้อง  ห ยา ยาม ถูก- 
ต้อง  ตง สฅิ ไว้ ถูก ต้อง  สมาธิ ถูก ต้อง 

ที่ กล่า วนํ้  เบน  กำ  อธิบาย  โค ย ย่อ  ของ  องค์  ของ  มรรค  ขอ ฅน 
“ส ไาม าทิฎ ฐิ-ค วาม เข ๆใ จอน ถูก คอ ง”  ถาฅ ไ] ง การ เข ไ ใจ เรื่อง นโค ย 

แจ่ม แจ ไ สมบูรณ์  จำ?' โอ ง ศึกษา อย่า งก ว ไง ขวาง  และ ทำ การ ป ฎิบ้ฅ 
บำเพ็ญ สมถะ และ วิ บสส นา กรรม^าน อีก ควย 

บ คน จก ได้ อธิบาย ลไา ษณะ อื่น  ทุ  ขอ งอ ไ] ฐ้งกิ ก มรรค  (คอ วอ 
ท! งท จะ ดำรง ชว้ต โดย ถูก ต้อง)  อีก ต่อ ไป 

ขอ  ๒ ความ ตกลง ใจ ที่ ถูกฅ อง-  ไค้ แก่ ความ ฅก ลง ใจ อย่าง 
แน่ว แน่ ที่ จะ คา เนิน ชีวิค คาม หล ว้า ธรรม  เม อ แน่ แก่ ใจ แล วว่า หล ว้า นไเ ทุ 
ถูก ค อง โดย แท้  และ จะ พยายาม เรื่อย ไป คาม ความ สามารถ  จน กระ ท' ง 
บรรลุ อีงจุ ค หมาย ปลาย ทาง  นใด้ แก่ ความ คก ลง ใจ ที่ จะ ออก จาก กาม 

ไม่ ของอยู่ ก่บํค วาม เพลิด เพลิน ทาง ประสาท สัมผ ส ไม่ ปอง ราย เกลียด 


ซ' งโค  รแ ละ ไม่ กระทำ สง หนึ่ง สิง ใด อ" น เบ น'!!] [พึ่ฎ ฦๅๅ ม ก่ฎ 
ให้ เกิค ความ ทุโ เข 1ดื อคร ไ] น หรือ พูคอี กอ ย่าง หนึ่ง ว่า กวา มฅง ใจ ที่ จะ 
บำ 1พ ญ การ I สิยส ละ  บำเพ็ญ การ ปรารถนา คี  และ บำเพ็ญ  การ กรุณา 
ช่วย เหลือ ผู้ลืน  ทํงนึ่ จะ เรืย กว่า ความ คง ใจ ไว้ ชอบ] าไก้  จุคป ระ สง กก็ 
คือ ให้ วาง จิก ไว้ ใน ลกษ ณะที่ ชอบ ที่ ควร 

ขอ  ๓ ม วาจา ทถูก ตอง  - หมาย ความ ว่า  ไม่ พูคป ค ไม่ ส่อ 
เสียด ไม่ กล่าว คำ หยาบ  ไม่ พูด เพ็อ เจ ไ] ไร้ สาระ  คง พูด แด่ ความ จริง 
กล่าว แด่ ถ' อยคำที่ส มาน สาม ค ก ที่ ไพเราะ อ่อน หวาน  และ ที่ เบน ไป 
เพื่อ ประโยชน์ 

ข ไ]  ๔ ประ พฤติ ถูก ฅอง  - หมาย ความ ว่า เวน. จาก การทำ 
ลาย ชีว้ฅ หรือ ทำ ร* าย ร่าง กาย สด ว์  เวน จาก การ หา ท รพ ย ใน ทาง ทุจริ ค 

เว' น จาก ความ ประ พฤดิ ผิด ระหว่าง เพ ด 

ขอ  ๕ เลย ง ซวิฅ โดย ถูก ตอง  - หมาย ความ ว่า ไม่ ทำ การอา 
ชีพ ใด  ^ ที่ เบน ไป เพื่อ ความ เบียด เบียน  ก่อ ให้ เกด ความ ทุกฃ เดือด 

ร ไ] น แก่ คน หรือ ผู้ อื่น  ไม่ เลือก ว่า คน หรือ สด ว 

ขอ  ๖ กระทำ ความ เพื่ย รอ ย่าง ถูก ตอง  - หมาย ถึง ความ 
พยายาม อย่าง  แน่ว แน ไม่ ลดละ ที จะ  เลิก คราม ช่ว้ด  เอย ทำ อยู กอ น ไม 
ประกอบ ความ ข’ วให มฃน อีก  ปลูก ผง ความ ดีที่ย ไ ไม่ เคย มี ให้ มีฃน  และ 
บำรุง รก ษ ไค วาม ดืที ได้ เคย บีาเ แก^*^^^^®^^  มให เส อม ถอย 


ข* อ ๗ ฅํ้งส ฅิไว้ ถูก ตอง-'  คือ การ วาง จิฅใ ห้ฅืน อยู่ ไม่ มึน ซึม 
มี ความ รู้ซค อยู่ เสมอ  ใน กิริยา อา การที่ กระทำ ทาง กาย  ทาง วาจา และ 
ที่ นึก กิค ทาง ใจ  เห็น ความ จริง ของ สภาพ แห่ง ชีวิฅ ท" ง ปวง  ว่า มีลไ าษณ ะ 
เบน เพียง สีงช ว คราว ไม่ เบน ที่ ให้ สม ประ สงคื ไค้  และ เบน เพียง ปรากฏ 
การณ์ ธรรม ชา ฅิเ ท่าน น มิ ใช่ เบน  แก่น สาร ค้ว ฅน จริง จ" งอ ย่าง ไค  มีสฅิ 
ร้ช" ค ใน ความ เบ็่น ไป แห่ง ความ รู้สึก ภาย ใน ฅวเ รา เอง  การ ค" งสค้ ไว้ เช่น 
นึก็ คือ การ ศึกษา ให้ รู้ จ" กฅน ของ ฅนเ อง  ณ ที่นึผู ป ฎิบฅ ย่อม เผา กำหนด 
ความ รู้สึก  เพื่อ รู้ ความ เคลื่อน ไหว ของ กาย,  รู้ ความ รู้สึก สุข ทุกข์ หริ อ 
เฉย  ทุ  ของ เวทนา  ร้ลฑั ษณะ อาการ ของ จิฅ  รู้ อารมณ์ ที่เกิ ค ขน ก" บจิฅ 
เผา สไเ กฅ เพ่ง พินิจ อยู่ เฃไ ใจ ความ เบน ไป เหล่า น นอ ย่าง แจ่ม แจ้ง  มี 

ส คระ สึก รู้ ช" ด ปราศจาก ความ ยินดี และ ยิน ริาย ใด  ทุ  ใน โลก 

ข" อ ๘ ตง จิต มน อย่าง ถูกฅ ไ) ง - หมาย ถึง การ ยก จ้ฅแ ละวาง 
จิฅ ไว้ อย่าง มห้เ คง ใน อารมณ์ ที่ เบน กุศล  หริ อที่เ บ็่นก ลาง  ทุ  จุด ประ 

สง คืคื เพื่อ จะ ทำลาย นิวรณ์ ห"  อ" น เบน กิ. ลส เครื่อง เศร "หมอง ของ จิฅ 
ใจ ให้ หมด ไป  กล่าว คือ  ความ ใคร่ ใใ 10 ารม ณ์ ทน่! ใคร่  ความ ขัด เค คง 
ใน คารม ฌท น่า เคือง ความ ข V เขา ร่วง เหงา มม ขม  ความ กัง วค หง ข่า น 
ร่า คาม ใจ  แคะ ความ คงกั โ/กัง เค ใจ ไม แน่ คง ได้  เมื่อ นิวรณ์ ล่บแ ล" วจิฅ ก็ 
จะ เข" าถึง ภาวะ ที่ สงบ สง" ด อ" น เบน ราก; ฐาน สำ ค" ญที่ จะ ให้ เกิด บญญ าอ วาม 
รู้ แจง  สามารถ นอ มจิค ไป ดร วจค วาม เบน ไป ภาย ใน ฅนเ อง จน กระ ท' ง 
ใน ทำ ยที่ สุด เกิด ผา ณทส นะ  เข ไ ไป รู้ เห็น สภาพ ที่ แท้ จริง แห่ง ช่วค 


1๑)0 


กล่าว โค ย ย่อ ก็กือ การ ผืก ฝน เพี่อ ศึกษา ความ เบ็่ น เ ปฃอ งฅ น!, ฏง  หรือ ของ 
ภาวะ ทิเ รา หลง ยึคเ บ์นฅ น จน  เกิค ความ รู้ แจง  ควย  อำนาจ ของ ลม าธิ อ* น 
แน่ว แน่ 

การ คํ้งจิ คม* นอ ย่าง ถูก น่อง น่มีส อง ระยะ  คือ  ศม ถะ  ก โบ วิบ ศ- 
ส นา  ลม ถะ ทำ ให้ เกิค ความ สงบอย่าง ยอ ค เยี่ยม  วบล ส นา ทำ ให้ เกิค บ เาม่ 
ญารู้ แจ* ง เห็น จริง คาม ความ เบน จรืง 

สมถะ  ไค้ แท่  การ ค* งจิฅ ม*’ แอ ยู่ ใน อารมณ์ ที่เบ็่ น กุศล  เช่น ค^ง 
อย่ใ น พรหมวิหาร  ๔ เมตตา  กา ฌา  มุทิตา  อุเบกขา  หรือ ใน อารมณ์ 
ทื่เบ นก ลาง  ๆ เช่น  กำ หน คล ม หายใจ เขา ออก กำ หน ค แลง สว่าง ที 

เรืย กว่า  อ] โลก กกํณ  หรือ กำ หน ค ภาพ ของ นา ใส ที่เรื ยก ว่า  อาโปกสิณ 
เบ็่แ น่น่ 

วิบส ส นา  ไค้ แท่ การ น่ งสฅิ กำ หน ค ปรากฏ การ เน์ใ นบ จจุณ์ น 
ภาย ใน คน ของ คน เอง  คือ  ความ เบน ไป ใน กาย  เช่น อาการ หายใจ เขา 
ออก  หรือ การ เคลื่อน ไหว ของ ร่าง กาย เบน คน  กวา มเบ็่ นไป ใน ความ 
ร้สึก สุข ทุกข์ และ กลาง  ทุ  ความ เบน  ไป ใน จิฅ  แ ละ ความ  เบน ไป ใน 
อารมณ์ ที' เท คท่ บจฅ จน ลโา ษณะ แห้ง ค ภา ภ ไล่! ■คี่ ยง  ความ ค อง สลาย อยู่ 
เรื่อย ไป ไม่ ให้ เบ็่น คี่ ทรง น่ว่ อยู่ ไค้  ความ เบน เพียง ปรากฏการณ์ ธรา ม 
ชาฅิ ปราศจาก ค" ว คนที แท้ จริง  ปราก ฏซค 

สมถะ น นถไ ทำ ถูก วิธี แล ว จะ เกิค ความ รู้สึก ว่า  ไค้ ร* บ การ พก 
ผ่อน อย่าง คืแ ละ เกิค ความ ลคซื่ นใ แ^ ภงฬิ  ผล คี่ จะ เกิค มี สอง ระยะ 


ระยะ แรก เรียก  อปปีร6ามาธ  เบ็่น ระยะ ที่จิฅ เฉีย ค ๆ ใกล้ จะ ได้ สมา ธ 
แฅ่ย "ง ไม่ เบ็่น สมาธิ แท้ ระยะ ที่ สอง เรียก  อัปป นา สมา ธ เบ็่ใ เสมา ธิที 
แ นบ แน่น คง ปรากฏ ใน ฌาน ใ^ เงส  น เบน สภาพ ของ จิคท้ อยู่ ใน ระ ด!; สึก 
เกิน เข คที่ การ เก สื่อ น ไหว ทาง บญจ ทวาร จะ  เข ไ ถึง  สภา พน จะ มี ได้ ฅอง 
อา คยก วาม วิเวก และ ความ พยายาม โดย ไม่ ทอ ถอย ใน การ ผก สมาธิ  ใน 


สถานะ เช่น น่  ประสาท ท^ง หไ จะ ระ งบ หยุด งาน หมค  ดา ไม่ เห็น  หู ไม่ ได้ ยิน 
กาย ไม่ รู้สึก ส! ผ!  แม้ ว่า ทาง ภาย นอก กวา มก ระ ทบ ทาง ประสาท ทเง หโา จะ 
ไม่ ปรากฏ ห็ฅา ม แด่ ภาย ใน นนจิ ฅยวั ไค ง ทำ งาน เค็ม ที่  คล่อง แคล่ ว ว่อง ไว 

และ ดื่น อยู่ อย่าง สมบูรณ์  อา การที่ มี อารมณ์ เบน หนึ่ง แน่ว แน่ ดูด ดื่ม ชง 
อย่ ลึก  ๆ ภาย ใน ควง จิด  อย่า งนึ่  มี ชื่อ ว่า ฌาน 

ฌาน ท ๏ - ปฐมฌาน  เมือ ผู้ กระทำ ความ เใรี ยร สามารถ 

ปล่อย วาง อารมณ์ อ นเนึ่ อง ฅวย กาม  และ อารมณ์ ที่ ขุ่น มวั ได้ แล!  วิด 
ย่อม เข ไ ถึง ระ ด!) ป; ฐม ฌาน  มือา การ ยก วิด ฃนสู่ อารมณ์  ซึ่ง ได้ กำหนด 
ไว้ ให้ เบน จุด ของ พระ กรรม 3 านมี อาการ ประคอง วิด ให้ สงบ อยุ่ เฉพาะ 
ใน อารมณ์ นไเ  ประกอบ ท ไ] ความ ปลาบ ป ลม อม ใจ ท! ความ สุข อ! เทิด 


แด่ วิเวก และ ความ ปล่อย วาง 

ฌาน ท ๒ - ใน ทุติย ฌาน  นึ่  ขบวน การที่ ทำ งาน คิด นึก ใน 
สภาพ ปก ดิน น หยุด หมด  ไม่ มี การ ยก จิด ขน ลู่ อารมณ์ ของ, พระ กรรม 


'จี่า น ไม่ มี การ ประคอง จิฅ  อารมณ์ กง ดง เบ็น หนึ่ง อย่ ได้ ง่าย  ๆ สบายๆ 

ร ไร  :.  ไ ^ ! ไ !.  .ไ ไ ไ , ไ 
จด พก ผอ นอ ยาง เฅม ท เสวย สุข แหง ความ สงบ  เปรย บ ประ ห นึงเ .งา 


อนนิ ง สนิท ใน ทะเลสาบ  อน ผิว นำ ราบ รืน  ใส สะ อา ค - ประ คุจ ผิว แกว 
นิง สนิท ปราศจาก การ กระ เพื่อ มแผิ แท่ นํอย  ใน ทุฅิย ฌาน นิ ย่อม ปรากฏ 
บฅก วาม อิมใ จ และ สุข  อ นเกิ ค แท่ สมาธิ และ ความ สงบ สง่ค 

ฌาน ท ๓ - ใน ฅตย ฌาน  ความ ยินคี ใน สุข ทาง กาย ระ ง “บ 

หมค ไม่ มี เหลือ  คง ปรากฏ แท่ โสม น สสุข ใจ ที่อี่ม อยู่ ใน ท่วเ อง  เบน 
ความ สุข อ" น สงบ ยง  ไม่ฅํ อง อา ศ ‘ย เหยื่อ เครื่อง ล่อ  ปราศจาก ความ มุ่ง 
หว ไ) สุข อื่น ใคใ นอน าคฅ  บคิ ระ ง" บ ไป คง ปรากฏ เบน สภาพ ของ ใจ ที่ ผ่อง 
ใส  สงบ นิงไ ม่หว ไเ ไหว มี ความ สุขอย่าง สมบูรณ์  นิ คือ ฅฅิย ฌาน 

ฌาน ท ๔ - ใน จตุ ฅถฒ านน  จิฅ กาว ล่วง ความ คิค ใน สุข 

และ ทุกฃ์ ใน ความ คีแ ละ ความ ชว  ก ไว ล่วง เสีย ซึ่ง ความ เศร ไ โศก และ 
ความ ยินดี  กวา มจค จำ สภาพ สุข ทุกข์  ยินคื ยิน ร ไย  ที่ ไค้ เคย ประสบ 
มาแลว ใน อคืฅ  ระ ง" บ ไป หมด สน  กง ปรากฏ แท่ จิฅย "น ผ่องใส  สงบ 
นิง อยู่ ดวย สดี อ น ไพบูลย์  ความ รู้สึก สุข กาย ทุกข์ กาย และ สุข ใจ ทุกข์ ใจ 
ไม่ ปราก ฎ แม้ แค่ เงา ส" กน อยห นึ่ง  มี ใจ เบน หนึ่ง แน่ว แน่ อยู่ ควย อุเ บก 

ขา แห่ง จฅฅ ถ ฌาน 

ณ ที่ นิจิฅ ย่อม บริสุ ทธ  ผ่องใส  ปราศจาก ราคื ปราศจาก มลทิน 
เครื่อง เศร ไหม อง ท" ง ปวง  เบน จิดที่ อ่อน  จิฅ ควร แก่ การ งาน  ย่อม น อม 
ไป ไค้ ง่าย  เพื่อ^ 7 คู/ 7 ความ รู้ยื่ง เหนือ สาม" ญ ชน  และ เพื่อ ความ ชำ 
ระอา สวะ ดี  เลล ให้ หมค สน ไม่ มี เหลือ  มิ ให้เ กิ? าฃน ไค้ อีก ห้อ ไป ใน ควง 


านที่ กล่าว แล ว มีซึ่อ ว่า  ร^ป ฌาน  จาก ฌาน ที่  ๔ น หาก ไม่ 
นอ มจิฅ ไป เพื่อ อภิญญา หรือ เพื่อ ความ สูญ ลน อา ศว ะก็ อาจ ทำ สมาธิ ลึก 

คง ลง ไป อีก ภาย ใน ฬิใค้ ลำ นึก  เข ไ ไป สู่ สภาพ ที่ เรียก ว่า  อรูป ฌาน  ใน 
ระยะ ที่  ๑ นนป รา กฎ ความ รู้สึก แห่ง ความ ว่าง ของ อากาศ อ" นโเ ว่าง 

ใหญ่ ไพศาล หา ที่สุ คม ไค้  ระยะ ท'  ๒ เพ่ง คูจฅ ที่รู้ค วาม ว่าง น^น  ปรากฏ 
เบน วิญญาณ ความ รู้ อ" น แผ่ ไป กว ไง ขวาง ไม่ มี ขอบ เขฅ  ระยะ ที่  ๓ เพิก 
ความ รู้นึอ อก เลีย  คง ปรากฏ แค่ ความ ไม่ มี อะไร เลย  ระยะ ที่  ๔ เพ่ง 


คูจฅ ที่รู้ค วาม ไม่ มีอะ ไรนึ  จึง ปรากฏ เบน ความ ละเ อียฅ ประ ณฅอ "แย อด 
เยี่ยม จน ไม่ สามารถ จะ บอก ไค้ ว่า  ใน สภาพ เช่น น นมีลํ ญญา หรือ ไม่ มี 

ส ไป ญาเ บน อ" น ว่า หมค หน ทาง ที่ จะ สรรหา ล่อ ย คำ มา บรรยาย ล" าษณ ะ อา- 


ฌาน ใน สี่าะ ะะห ลไที่ กล่าว นึมี ซื่อ ว่า  อรูป ฌาน’^  ท ๑ ที่  [ปี 
ที่  ๓ ที่  ๙ คาม ลำ ค" บ 

แค่ จาก รป ฌาน ที่  ๔ ซึ่ง เทียบ ไค้ กบ สถานี ชุม ทาง  หาก น!] ท 
จึค ใจ ไป เพื่อ อภิญญา ความ รู้ยี่ง  แทน ที' จะ น อม มา ทาง อร ป ฌาน  อี จุ- 
ไค้ ประ โย ชนึอ "น ประเสริ^ กว่า มาก มาย กล่าว คือ 


* ยง มี: ะด บ?^ ■"โ^ก สง ไป กว่า อรูป ฌาน อี ๔ อีก  นคีอ  ส\ ญาเ ว V ยั้ฅนิ โรธ  ชึ่งชุ - 
I ขไ ถึ ง ไค้ เฉพาะ พ: ะอ นาก. ามิ  และ พระ อร หวิเ ค้เ ท่าน น 
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หา กน อม ไป เพือ 72 / 2/7 ร?^^?/; ด้  ผู้ปฏิ บ้ฅก็ อาจ รำลึก I หฅุ 
กา รณ ใน ชา ฅิฅ่า ง ‘'"I  ไค้  ถอย หลง ไป อย่า งอ I นก  คือ  หนึง ชาฅิ  ลอง 
ชาฅิ  ลาม ชาคิ ■ลิบ ชาค้  แสน ซาคิ  อ น" น ฅช าฅิ เหลือ ทิ่จะ คถภ น ไม่  ระลึก 
ไค้ ว่า ใน ชาฅิ โน รเม  ซื่อ อย่า งนน  มี นาม สกุล อย่าง น มีติว พรรณ อย่าง 
นน  ไค้ รบ ทกข สุขอย่าง น" น มี กำ หน ค อายุ เท่า นน  จุฅิ จาก ชา ฅินไ แเลึ ว 
จึง มา เกิค ชา ฅิน  ประกอบ ท^ง ราย ละเอียด อื่น  ‘กุ  นานา ประการ  โดย 

ประการ ฉะ น กฎ อ" น เบน หล ก การ ของ ส" ง สาร ว" ฏ คือ การ เวียน เกิด เวย น 
ดาย  จึง เบน อ" น ว่า ไ^เ พิสูจน์ ประ จ" กษช "ด แน่ แก่ ใจ  เพราะ เบน ผล เกิด 
จาก ความ ไค้ ประ ลบ รู้ เห นดว ยฅน เอง 

หาก น" อม ไป เพื่อ/ไ? (วิซ ฯกำ หน ดก วาม ดาย และ ความ 
เกิด แห่ง ส" ฅวี ท^ง หลาย)  ก็ จ" กลา มารถ เห๊น สง ด่าง  ‘กุ  ดวย ฅาอ น เบน ทิพ ย่ 
แจ่ ม ใส เกิใ เวส "ยล ามีญ ชน  เห่ น ส" ดว์ กำ ล" ง ดาย กำ ล" ง เกิด  เลว  ดี  ผิว พรรณ 
งาม ผิว พรรณ ทราม  ไค้ ดีคก ยาก รู้ ช" ด ว่า ส" ดว์น เงห ลาย เบน ไป ดาม กรรม 
ขไค้ ว่า ส" ดน์ เหล่า น์ป^ ะ กอบ กาย ทุจริ ด วจึทุ จริด  มโน ทุจริ ด มี ความ 
เห่ น ผิดก ระ ทำ กรรม ไป ดา มอ วาม เ- ห่^ ผิ^  ส" ดวี เหล่า น นก ไย แดก ดาย 

ไป ก็ ไป อบาย ทุอ ดวินิ บาด นรก  สดว์ เห ด่าน น ประกอบ กาย สุจริ ด วจี 
ส จ! ด มโน สุจริ ด มี ความ เห่ น ชอบ กระทำ กรรม ไป ดา มอ วาม เห่ น ชอบ 
ลดว์ เหล่า นน ทาย แดก ดาย ไป ก็ ไป สู อดิใ กก-^ ว ววอ์  ด" งนน จึรเ บน อ" น 
ว่า ไค้ พิสจ น์หล่ ก ของ กรรม แกะ ผก นทํ' ^ อวว ^ ดว่ย การ ประสบ  จน รู้ 
ประ จ" โเษ์ ควย ดนเ อง 


อนึ่ง จาก สถานี ชุม ทาง  คือ  ฌาณ ที่  ๔ นึ่  ยํง อาจ นอ มจฅ ไป 
\ค้1 อทธ ฤหธิ  [พอ? เสย โต ต และ เพื่อ  ร้ว! ระ จิต ขย^ สู้ยึน  คือ 
สามารถ รู้ ได้ ว่า เขา กำ ล่ง คือ  อะไร อยู่ อีก ดวย เท่า  ที่ กล่าว มา แล ว ถึง แค่นึ่ 
สมมา สมาธิ ยง คง อยู่ ใน ภา ก สมถะ* 

ส่วน ภา กวิบ ส สนาน น ฅอง นอ มจิฅ ไป เพื่อ รู้ กวา ม เบน ไป อย่าง 
สมบูรณ์ ภาย ใน จิฅฃ อง ฅวเ อง  และ รู้ ธรรม ชา ฅิที่ แท้ จริง ของ สภาพ ที่ 

ได้ หลง ยึคถึ ออ ยู่ ว่า เบน ฅน  เบน เห อุให เข ไ ถึง จอฅ รส รู้ ควย แสง สว่าง 

ขอ งบ ญญา  ณ ที่นึ่  อจิช ขา  ความ ไม่ รู้ ธรรม ชา ฅิที่ แท้ จริง ของ ชาติ 

ของ ภพ หรือ สภาพ แห่ง ความ เบน อยู่ ของ ชีวิฅ  อี ระ ง ไช ค ไม่ สน ไป  เมื่อ 
แสง สว่าง ปรากฏ ขน  ความ มึคอี หาย ไป  ฉน ใด  เมื่อ บ ญญา เกิด ขน 
ความ โง่ อี หาย ไบ่ฉํ นน ด ณ หาก วาม ทยา นอ ยาก  ความ กระหาย ดน 
รน ทุก ประเภท  อี ระ ง บด ไม่ สน  ชำระ ล ไง อา สวะ กิเลส  ความ เศร ไ- 

ห มองอย่าง ละเอียด ที สง อยู่ ลึก  ณ ภาย ใน  ให้ บริสุ ทธื๊ สะอาด หมด จด 

แม้ กระ ท่ง ภาย ใน แดน แห่ง จิดไ ม่รู้ส่ านีก  อ' นม นาม ดาม ศพ ที ว่า ภว ไค 

ภ วง ค แปล ว่า  อง ค แห่ง ภพ  คือ สาย สืบ ท่อ แห่ง ชีวิฅ  ด ไ! ย แท้ จริง นไเ 
เชอพืชแห่งการยไซีพหรือเครึ่องจกํรกลที่ทีาการสืบฅ่อขบวนการแห่^! 
การ ดำรง ชีวิฅ  สิงอยู่ ใน แดน นึ่  จึง เบน อน บรรลุ ถึง ความ เข ไ ใจ ใน 

เครื่อง ยนดํ ที่ สร ไง มายา แห่ง อไา ดา ความ เบน ฅวเ บน ดน  อย่าง แจ่ม ชไๅ 
รู้ ประ จไไ ษ์ซึ่ง อริ ยสไ  ๔ และ พระ นิพพาน  นแต ทตด แหง หกข 

* ยก เวน  ‘‘สํ ญญา เวท ยคน โร!)’’ 


โ^ย ประการ ฉะ นผู้ก ระ ทำ ความ!. พย 7 จึง!. บ นอน ว่า  ไค้ พิสู จน 
กฎ ของ} 1 ระใ ตรลั กหณ็๋  หรือ ฟ้! ษณะ อ ไ^ เบน สาม ไช ท' วไป แก่ สภาพ 

แห่ง การ คำ รง ชีพ  กฎ บ จ!) &า การ  หรอ  ปฏจ จอม}] บาท''  (ซึ่ง ปรากฏ 
เบน เหฅุ บจฬั เบน ผล สืบ เนื่อง ซึ่ง กไเ และ ก ไเ)  อร บมัจ  ๔ หรือ ความ 
จริง ทํ ประเสริฐ  ๔ ประการ  กั' \]ร ^ ง^ ท ระ โ เพ หาน  คํวย การ เข ไป ระ สบ 
พบ เห็น ประ จึกษ์ ควย คน เอง 

“เรือง เคียว และ เรื่อง เคียว เท่า น น”  สม เคีจ พระ ส ไ] มาส ไ] ทุทธ 
เจ ไท รง ประกาศ  “ทีฅ ถา คค สอน  ทุก ข และ ความ สน ไป แห่ง ทุกข์” 

การที่ จะ บรรลุ ถ็งก วาม บริสุ ทธี้ สน เชีง  จกคํ อง เฃไ ถึง^ ^คค ว่สื 
ริสี่ ระยะ  คํงน น โสก ฅฅร ธรรม จึง มีสี่ ชน  ระยะ ที่ จะ บรรลุ ระหว่าง 

ช โ; หนึ่ง  ทุ  นน  อาจ กิน เวลา ข ไ) ริบ เคียว หรือ คลอ คชีวิ ค หรือ หลาย 
ชา คิก็ ไค้ 

เมื่อ^ ฃไถึ งจุค ครไ รู้ ขน แรก  ผู้ บรรลุ กิ กลาย เบน อริยบุคคล 

เรียก ว่า พระ ใส ดาบ น แปล ว่า ผู้ เข ไ ถึง กระแส  (ที่ จะ ไหล ไป สู่ พระ 

นิพพาน)  ใน โลก คคร ธรรม ข^น ฅนนื่  สํงใ ยชนื่ เครื่อง ผูก สคว่ ไว ใน 
ภพ  ซึ่ง มี อยู่  ๑๐  ประการ คํว่ย กน น นก งด บไป อย่าง เคีอ ขา ค ๓ ประ- 
การ  คือ 

๑.  อัก ก! ย กิฏฐิ  การ ยึกม ไ ใน กวา ม I ห็นว่ ามี กน 

* สำ หรไ คำ ยธิ บาย กฎ บจใ การ  V ไอ  1'ฎ จใก มุบ่ บาท  คู V .น ไ๚อ  “คน เรา คาย 
แล ไเกิ ค อีก หรือ ไม่”  ซอง ผู้ แล่ง บท ที่  ๕ หนา 


๏ ๐๗- ๑๑๔ 


๒.  วิจิกิจฉา  กวา มล้ งเล สง ส ไ] ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ 
อริ ย สงฆ์  ใน มรรค ผล และ นิพพาน 


๓.  กิลัฅ หตป ๆา มา ล การ เชื่อ ถึอใ นความ ก็โเ กสิ ทธี้ก วาม 
ฃลไ ของ พิธีการ  และ ยึคฆ์ อปฎิ บฅฅ่ าง  พุ  โดย ไม่ ทราบ ความ หมาย 

และ ไม่ มี ความ เข ไ ใจ โกย ถูก กอง 


นอก จา กน ยง ละ ความ ยิน ก ชนิด หยาบ 
ความ ยิน ใๆย อย่าง หยาบ ใน อา รม ณทข ไ’ ใ เคือง 
หยาบ)  ได้ อีก ดวย 


ใน ประสาท ลฆ์ผํ สิ และ 
(ราคะ หยาบ และ โทสะ 


เมื่อ เข ไ ถึง จดฅ รส ริ ขน ที่ สอง  ผ้ปฏิ บด เบน อริยบุคคล ฆ์น  ๒ 

^ ฆ์  ง:.'^ ฯ;,  'ร  ^ 

คอ  พระ สก ทา คาม  ผูจะ กลบ มา สู  [ล กน อก ค รง เด ยวค ราว นรา กะ และ 

โทสะ อย่างกลาง ระ งไบ ไป  คง เหลือ แด่ อย่าง ละเอียด 


เมื่อ ถึง จุด ฅฆ์ส ริขน ที่ สาม  ผู้ปฎิ บด เบ็่น อริ ยบค คล^^น  ๓ คือ 
พระ อ นา คาม  คฆ์ง นส" ง โย ซนิ  เก 1 อง ผก สโฅ ไไว้ ใน ภพ ถูก ทำลาย หมด 
ไป อีก สองอย่าง  พุ  เด็ด ขาด  คือ  กาม ราคะ  และ โทสะ  (หรือ ที่ เรียก 
วิ ^า! ม ฉันทะ กัก ย่ฏิม ะ)  ค ไป สนิท สน เชิง 

จุด ดร" สริ ขน  ๔ เบ็่น ขน สุด ยอด  เมือ บรรลุ ถึง แล ไว  ผู้ปฏิ บ" ด 
คง เบน พระ อร หนฅ  บริสุ ทธิ้ สะอาด  ปราศจาก ถึเล ส สน เชิง  เบน 

อริยบุคคล ฆ์น สูง สุด  ถึง ซึง โลลุ ฅฅร ธรรม อ" น ยอด เยี่ยม  ณ บ้ดน 

สไ โยชน์ เบํ้ อง สูง ซึง มี อยู่  ๕ ประการ คง ระ ง" บด่บ สนิท  คือ 


๑.  ความ ติด ใจ ใน ร ปภพ  หรือ ความ เบน อยู่ ที่ ประ ณีฅ แห่ง 
พรหม โลก  ใน ภพเ บอ งก ลาง อ" นมี รูป ปรากฏ 

๒.  ความ ติด ใจ ใน อร^ ปก พ หรือ ความ เบน อยู่ ที่ ประ ณีค แห่ง 
พรหม โลก  ใน ภพ เบ อง สง  อน ไม่ 3 รืรูป โค  ๆ ปรากฏ 

๓.  มานะ  ความ ถือฅ "หรือ ความ แข่ง ดีที่โ นม ใจ ให้ เปรียบ 
เทียบ ฅนก ไม่ ผู้ อื่น  (ปม ด ไ] ย ปม เขื่อง  ปมฅี เสมอ) 

๔ อุทธัจ จะ  ความ พุง ซ่าน 

๕.  อวช ขา  ความ ไม่ รู้อรี ย ส" จอ ย่าง สมบูรณ์  ไม่ เขา ใจ สภา ว 
ธรรม ของ ความ เบน อยู่ แห่ง ชีวิฅ  คือ  ไม่ เฃไ ใจ ภพ 

พระ โสดา บ" น เบน ลรีย บุคคล ที่จไ ไค โอ ง บรรลุ ถึง อร ห" ฅณูไ 

ภาย ใน เจ็ค ซาคิ  เธอ เข ๆถึง โลกุ คฅร ภาวะ แลไ จึง ปลอด ภ ไ) พน จาก อบาย 
อย่าง เด็ด ฃาค  และ จ" กด อง บรรลุ ถึง จุคฅ รไรู้ ขน สูง ลุ คอ ย่าง แน่ นอน 

พระ สก ทา คาม  จะ กล" บ มา สู่ โลก นอีก ครโ 3 เคียว แล วก จะ บรรลุ 
อร หไา  ถึง ซึง ทีลุค แห่ง ทกข 

พระ อ นา คาม  จะ ไม่ กลบ มา สู่ โลก นอก  เม อสิ นชพ จาก โลก 
นแล ว จะ ไป บ" ง เกิด ใน พรหม โลก ชน ลุ ทธา วา ส และ บรรลุ พระ อร หไา 

ปรี นิพพาน  ณ ทีนน 

เมื่อ ทำลาย สง โย ชน  เครี อง ผูก สคว ไว้ ใบ โลก โคี หมค ทง  ๑๐ 
ประการ  คอ  เบ อง คา  ๕^  เบ อง สง  ๕ ผูปฏ บด ก บรรลุ อร หด กล  เบน 


พระ อรหํ นฅ์  คือ  อริยบุคคล ไณย ออ  เบน สมณะ ที ลม บรณ์  เพราะ 

สน อา สวะ บเง หลาย  เธอ ได้ กระ ที  าให้ แจั๊ง ซึ่ง เจ โต วิมุคิ  บ ญญา วิมุฅิ 

ถึง ซึ่ง ความ หลอ พน^' โวย จิฅและ ควย บญ พา อ" น ยง ด้วย ฅนเ อง  สำเร็จ 

อยู่ ใน บ' ‘'1 จุบ โ^น 


โดย ประการ ฉะ น สาวก ผู้ ควร แก่ การ บูชา  ย่อม กระ ทีาค วาม 
เพียร สม สมอ เรื่อย ไป ไม่ ลอ ละ  สำรวม อินทรี ย่มุ่ง ผล เลิค  ผก ฝน ฅน 


อยู่ ผู้ เคียว  ระ ง ไม่ ตน อยู่ ผู้ เคียว  ใน สถาน ที่อน วิเวก  ด้ง ใจ จริง  แรง 
กล ไม ไน คง  ภาย ใน เวลา ไม่ นาน เลย คืทีา ให้ แจ ไ! ซึ่ง ประ โย ชน  อ" น 

เบน คุณ ทีสุค แห่ง พรหมจรรย์ อย่าง เยี่ยม ยอ อ อ โวย บ พญา อ" นยี่ง อวย คน 

เอง  กล บุค รท ไห ลาย ออก จาก เรือน บวช เบ็่ นอ นาคา ริ ยะ  โอ ย ชอบ 

เพื่อ ประโยชน์ อ* นใอ กทีา ให้ แจ ไ ซึ่ง ประโยชน์ อ" นนน  สำเร็จ ใน ทีฏ ฐ- 
ธรรม  รู้ ประ จไา ษ วา ชา คน สน แล้ว  พรหมจรรย์ ได้ อยู่ จบ แล ว ถึจที่ 


ควร ไ ' 


■|ไ ด้ทีา แล ว 


กิจ อื่น อ" น จะฅ ไ] งทีา  เพื่อ ความ เบน อย่าง น์ไม่ มี 


อก โกย ความ กิ คือ  ท่าน ผู้ปฏ บ 7เ ได้ บรรลุ เบน พระ อร ห" นค์แลว 

“พุ ท โธ่ เอ๋ย  ! เรา นได้ เวียน คาย เวียน เกิอ  ใน ส" ง สาร หลาย 

ก" ปบ์เ หลาย ก" ล!] อ น ไเฅ กาล  ทน ทุก ข ทรมาน เหลือ ที่ จะ คณา น" บ ช่าง เอ๋ย 
เจ ไ ช่าง ปลูก^ รือน  เรา จ" บ ค" ว เจ ไ ได้ แล วทไ จ" น ท" น ซื่อ  คาน  ทลาย ลง สน 


แล วเจ ไ นาย ช่าง ฅณ หา? โว การ เรา ประหาร เสีย แล ไ เจ ไจ" ก ไม่ อาจ ปรุง 

แต่ง ก่อ ศร ไง ปลูก เรีอ น ทุก ฃให้ เรา อีก ค่อไ ป” 


๓๐ 


นเบ็่ น อุทาน ที่ สม I ค็จพ ระ ผ้มีพ ระ ภาค  ไค้ ทรง เปล่ง I ย ย? โณ หา 
ใน ว ไ; ที่ พระองค์ ไค้ ครศ รู้ เบน ท ระ ล่ม มา สม พทธ เจา 


อเนก ชา ฅิสํส ารํ 

สน ธาวิ สส์ 

อใไ พพิสํ 

ด หก ารํ 

คเว สนฺ โต 

ทุก ขา ชาติ 

ปุนป ปุนํ 

คห การก 

ทิฎ โฐสิ 

ปุน  เคหํ 

นก าหสิ 

สพฺ พา  เต  ผา สก กา  ภคฺ คา  ค หกฎํ 

วิ สง ขฅํ 

๐ 

0 

๐ 

ว สง ขา รคฅ 

จฅต 

ตณ หาน 

ข ยม ชฌ คา 

--  — 

ธม มปท  - 

เมื่อ เค้ม ที่มิ ไค้ พบ ประสบ เห็น 


ฉไเ กน ควไ หา ผู้ สร ไง เรือน ร่าง น 

V เ^  เ ^ 


จึง เวียน เกิค แล่ ว เล่า เผา ลำเค็ญ 
ท ไให็ เบน ทุกข์ ชา อยู่ รํ่า ไป 

นี่ แน่ะ ช่าง สร ไง เรือน ฃอเ ค้อน ท่าน 

เดี๋ยว นี่ฉไ แห็น ท่าน หมอ อย่าง สอ ใส 
ท่าน หมค ทาง สร ไง เรื  'อน นฅ่อ ไป 
170 าะฉํ 'น ได้’- ฬัฝา แ?! โ! ล’ 3 แฬล กเบิ 0 
หลา คา ทน ฉวล็ พร เสีย ฑ่งลํ้ น 

จิคฉ นผิน สู่ นิพพาน ผ่าน เถลิง 
นํบ ว่า ถึง ซึ่ง วิมุด้ หยุถ ■ชน เสีง 
หมค ยุ่ง เหยิง กบ?! ณหา ครา น เอย  ๆ. 

{ 1(ลอน1]'3“ทแ^'^^เ!  พระ 5 ร รม ทศ นา ธร  วศช นะ ล- 3 กราม) 


๓๑ 


ใ VI ะทท ธ ศาสนา ฅ่หกั V ศาสนา อนอ ยหใ ร ? 

เท่า ทิ่ไค้ บรรยาย มา แล วจะ เห็น ว่า  ล่วน ใหญ่ หรือ แทบ จะ 

กล่าว ไค้ ว่า  ใ •ฑล นของ พระ V ^ทธ ศาล นา  เบ็่น เรื่อง ของ การอบรม จฅ 
ใจ ให็ เจริญ รุ่งเรือง ค้ว ยศ ล ธรรม  ชง กวร จะ มี หล กอ ย่าง เค้ย วก นท่  ว่ไป 
ทุก แห่ง  ค้งน ใ-เ  จึง น่า จะ มีบญ หา ถาม ว่า  “ถไ เช่น นน อะไร เล่า เบน 
ความ แฅก ต่าง ระหว่าง พระ พทธ ศาล นา  ก ไม่ ศาล นา อื่น  ทุ” 

จริง อยู่  หล?) ของ ศีลธรรม ที่ แท้ จริง ควร จะ ศโ อง เหมือน กน 

หมค  ไม' เลือก ว่า จะ เบน  ณ ที่ แห่ง ใค  แต่ ข ไพ เจ ไข อ ยืน ยไเ ว่า  พระ- 
พุทธ ศาล นา แค ก ต่าง จาก ศาล นา อื่น หลายอย่าง หลาย ประการ  ณ ที่น 
จะ ขอ^ ล่า ว แต่ เพียง ลอง ลาม ข ไ]  คง ต่อ ไป น 

๑.  ใน พระ พุทธ ศาล นา  โชค ชะ ฅาข อง บค คลใน ชาติ หน ไ 
หา ไค้ ขน อยู่ ก ไ] ความ เซือ ถือ ของ เขา ไม่  แต่ หาก ขน อย่ก ไม่ การ กระทำ 

ของ เขา ทง ลน  คือ การ กระทำ ทาง กาย  ทาง วาจา  และ ทาง ใจ  บุคคล 
จะ เรียก ฅนเ อง ว่า  เบน ฮินคู  เบน พุทธ ศาล นิก  เบน ชาว ค ริลฅ  หรือ 
เบน มุล ลืม  ไม่ มี ความ สำ ค ไน อย่า งใค  หาก เขา ประกอบ กุศล กรรม 

กรรมดี  ประกอบ การ งา นอน ลุ จริฅ แล ไ เขา ย่อม จะ ไป บชัเ กิค ใน โลก 
ที่ เติม ไป ควย ความ ลุข ใน ชาติ หน ไอ ย่าง แน่ นอน  แต่ ถ ไป ระ กอบ อกุศล 
กรรมกรรม ช่ว  ประกอบ การ งาน ทุ จริฅ  เขา จะ ต่อ ง ไป ลู่ โลก ที่ เติม ไป 
ค ไย ความ ระทม ทุก ข การที่ ประกาศ คน ว่า  เบน พุทธ ม ] มก  กราบ 
ไหว้ บูชา พระ พุทธ รูป นน  หา ช่วย ให้ ผู้ทุจ ริก พน จาก ทกข ไค้ ไม่ 


๒.  อุค มคฅิ ของ พุทธ ศาส ใเา  ใน เรึ่ อง ความ รอ ค พน หา ใช่ 

เพือ I ศวย ความ สุข นิร' นคร ชนิค ที่ณ นก วาม สุข  ส่วน คํวอ 'น เบน ความ คิด 
ซึ่งฅ "งอ ย่บน รา ก^าน ของ ว' ฅถนิ ยม และ ความ เห็น แก่ ค โว ไม่  บุคคล ใด 

เข ๆถึง มุ่ง สูง สุด ของ พไะ พุทธ ศาล นา แล ว ย่อม ไม่ เบ็่น เอกชน อีก ฅ่อ ไป 
เขา ได้ ข ไม พน จา กล ภาพ ของ เอกชน  จาก สภาพ ของ บุคคล สาม' ญเฃ ไสู่ 

ภาวะ อ' น ปราศจาก ความ รู้สึก ที่ เห็น แก่ ด" ว ปราศจาก ความ รู้สึก ยึด ถือ 
ดนเ อง ว่า เบน ด' ว เบน ฅน  เบน ความ รู้สึก อยู่ เห นอ ความ สุข ความ ทุกฃ์ 
กวา ม ยินดี ยิน ร ไย ท* ง มวล  เพรา ะสึง เหล่ านีเ บน เพียง ความ เปรียบ เท ยบ 
อไ 4 เบน ล่กษ ณะพิ เศษ โดย เฉพาะ ของ ผู้ทีม่ คูน ยค คา 3 ^คด บก คยู่พี ดน '■อง 

เพราะ เห อุ แห่ง ความ เห น แก่ด ว ซึง ดง อยู่ บน ระ ดบ ขอ งวด สุ นิยม 

เท่า นน  จรีง อยู่ บุคคล วิเศษ เช่น ว่าน  อาจ เบน แด่ เพียง อุดม คดี  ซง 

พุทธ ศา สนิก ส่วน ใหญ่ ไม่ สามารถ จะ ปฏิ บ' ดีให็ ขน กึง  แด่ อุดม คดี อ นนี 
แหละ เบน แรง กระ ดุ้น อย่าง ส่า ค ไเ]  ทำ ให้ เกิด วิรีย อุด สา หะ อย่าง น่า 

อ' โ 1 จร รย์  ใน ขอ ปฏิบ 'ด แห่ง แนว ทา งอน ประ เศรี 3 ใน ขน ที่ที่า กง นา 

๓.  ใน พระ พุทธ ศาสนา ไม่ มีผูวิ เศษ ที่ ประสาท ความ รอด พีน 
ให้ แก ผอื่น  ทุก คน จ' กด้ อง เบน ผู้ ประสาท ความ รอด พ้น ให้ แก่ ดนเ อง 

บค คล จะ บริสุ ทธ ได้ ท็ดว ยอ วาม วิวิย สุ^ สา ห ไ^^^^'^ 

ทำ ให้ อีก บุคคล หนึ่ง บวิสุ ท^'^ ม่ ได้’'  แม้ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธเจ้า เอง 
ถืหา สามารถ ประสา ทอ วาม บวิสุ ห^ ไหด้ I’ กึ^^'^ ได้ ไ “พระองค์ ทรง เบน 


เพียง ผ้ชํ้ ทางบอก ข็อป ฏิบฅ ใหใ ท่านํ้ น’’  พระ บรม ศาส คา ไดฅ รส บอก 

ไว อย่า งนํ้ 

ฃิอแ คกฅ่ างที่ สำ คไบ ระหว่าง พระ พุทธ ศาสนา  กไา ศาสนา อึ่น  พุ 
ท่าน สุภ้ท่ ร ภิกขุ  ไค้ กล่าว ไว้ ใน หน' งสือ  “บน (า (^! ไ! ร!:  0น1:601ไ1ร1ฑ”  ถอค 
ออก เบน ภาษา ไทย ค้งค่ อไ ปน 

“พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ เจริญ บ ญญา และ บำเพ็ญ ความ คีอ ย่าง 
สมบูรณ์  โดย ปราศจาก พระ เจ้า ซึ่ง มีลไ าษณ ะเบ็่ นฅว บก คล  ลอน วิชา 
สูง สุด  โดย ปราศจาก ความ ดล ใจ ของ พระ สย่ มภูผู้ ยง ใหญ่  สอน ระ 

บบ จรรยา สากล  อ นบ" น ดาล ให้ ผล จำ  ฅอง  เกิด จาก การ  กระทำ อย่าง 

เที่ยง ธรรม เพราะ ธรรม ชา ดิบ ไ) ค ไม่  ภาย ใฅ้ห ล' ก การ แห่ง เหตุผล  และ 
ธรรมชาติ ของ ฅวเ รา เอง  สอน หล ไาซ อง ความ รอด พ้น อน จะ พึง ประสบ 
ไค้  โดย ไม่ ดอง อา ส ไ] ทนาย ของ พระ เจ ไผู้ ยิง ใหญ่ มา ช่วย อำนวย ความ 

ปลด ปล่อย  เบน ความ ห สุด พ้น  ซึ่ง ทุก คน เบน ผ้ป ลด ปล่อย ดนเ อง 

เบ็่น สภาพ ที่ จะ เช่า ถึง ไค้ ภาย ใน ซี วิด นบ น โลก น ค้วย การ เจริญ คุณ 

ธรรม อ นอ ยู่ ใน ช่าย ความ สามารถ ของ ด' ว เรา เอง  โดย ไม่ ดอง สวด ออ น 
วอน  ไม่ ด้อง บูชา ย' ญ ไม่ ดอง ทรมาน ดน  ไม่ ค้อ งอ าศ ไ] พระ ผู้ ได้ รบ 
พร พิเศษ  ไม่ ค้อ งอ าศ ไ] นก บุญ มา ช่วย ขอ ร้อง  และ ไม ดอง พึ่ง ความ 
กรุณา ของ สวรรค์’’ 

กำ สอน ทเง สน ใน พระ พุทธ ศาสนา  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ไค้ 
ทรง สรุป ไว้ แล ไ โดย ย่อ  ใน คราว ประทาน โอวาท ปาฏิ โมกข์  ด ไน 


จง ละ เลิก ความ ช วทง มวล  บำเ พ๊เ 1 'ความ คทุก วิถี ทาง  และ 
ซำร ะจิฅ ของ ฅน ให้ สะ อา คบ ริสุท ธื้ผ่ อ^ แผ้ว  นํ้แล กำ สอน ของ พระ ผู้ รู้ 

ท ใ) หลา ข” 

สพฺพ ปา ปสฺส  อก รณํ  กุสล สฺสูป สม ป ทา 

สจิฅฺ ฅปริ โย ทปนํ  เอฅํ  พุทธ านส าสนํ 

''การ ไม่ ทำ ความ ขวท วทก อย่าง 

ทำ แต่ ความ ด ถ้วน ส่วน กุศล 

ถ้บ ทำ ใจ ใส ผ่อง ไม่ ทมอ งม ล 

นื่แห ละ ต้น โอวาท พระ คาส ดถ้ 

(กลอน ประ พํนธ์ โดย  พระ ธรรม ทศ นา ธร  วคซ นะ สง กราม) 

ขอ ความ ส ว' สค จง มี แก่ ท่าน ท ใ) หลาย 


หน ไสือ อื่น ที่ผู้แต่ง เรียบ เรียง 

๑.  การ ศึกษา ที่ศม บูรณ์ 
๒.  แผนที่ แนว ทาง ไป พระ นิพพาน 
๓.  คน I รา ฅาย แลิว เกิด อีก หรือ ไม่ 
๔.  การ ปฏิ บฅวิ บฟ้ศ นา 
๕.  พุทธ มา มก มูลนิธิ 
๖.  พระ พุทธ ศาสนา เบอ งฅน 

หนํง สือที่ ขอ แนะ นำ ให้ อ่าน 

๑.  คำ ถาม คำฅ อบ เรึ๋ อง พระ พุทธ เจำ  โอ I 'ภิกขุ บญญ านน ทะ 
๒.  พุทธ านุ พุทธ ประ ว้ฅิ  ของ  สม เค็จ พระ มหา ลม ณ เจ็า  กรม พระ- 
ยา วชิร ญาณ ว โร รส 

๓.  พุทธ ประ วฅ^ ากพ ระ โอ ษ^  โอ ย อ. ป. 

๔.  มหา ปภิ นิพพาน สุฅร  ของ  พระ อม รา ภิรไ าขิค  (เล่ห์  โก วิ โท) 
๕.  โก้ ร่ม กา ลาว พ* สฅร์  ของ  สุชี โว  ภิกขุ 
๖.  ลำ เรึจ ควย ใจ  ถนิม  เลา หะ วิไล ย์  เรียบ เร่ ยง 
๙.  ลำ เร็จ ควย ศร’ ทธา  ถนิม  เลา หะ วิไล ย์  เรียบ เรียง 
๘.  ทาง แห่ง ความ สุข  ของ  สุขี โว  ภิกขุ 


๙. 

๑๐. 
๑ ๑ . 
๑๒. 
๑๓. 

๑ ๔. 

๑ ๔ . 

๑ ๐ . 

๑๗. 

๑๘. 

๑๙. 

๒ อ . 
๒ ๑. 


เทศนา เสือ บ่า  พระ ราช นิพนธ์  ของ  พระ บาท สม เค็จ  พระ รา- 
มา ธิบดี ศรี สิ นทรม หา วชิราวุธ  พระ มงกุฎ เกลา เจ ไอ ยู่ห ไ) 

กล วธี แก้ ทุกข์  ชอง  มหา ใ] น มุ ทุก ไเธ์ 

คู่ มือ การ สร ไง ทาน กุศล  โค ย พระ สไา ธม ม โชติ กะ  ธ ไ] มา จริ ยะ 

ความ มหไ ไจ รรย ของ จิค  โค ย นาย บุพ มี  เมธา งกูร 

กน เรา คาย เกิค อย่าง ไร  โค ย นาย บุญ มี  เมธา งกูร 

บ่าฐ่ กถา เรื่อ งจิฅ  ของ มหา!] น มุ ทุก นฅ์ 

ทิพ ย อำนาจ  พระ อริ ย คุณา ธาร  เรียบ เรียง 

บญ หา พระยา มิ ลินทิ  สำนวน นาย ยม  บณฑ ยาง กูร  ของ กร ม- 
สิ ล ปา กร 

ท ไน ะ ใน พระ พุทธ ศาสนา บจวุ บไ  ของ  หลวง สุริย พงศ์ พิสุ ทธิ* 
แพทย์ 

พิธีกรรม  แปลก  สนธิ รก ษ เรียบ เรียง 

สง กีฅิก ถา  สำนวน เก่า สม เคีจ พระ มหา สม ณ เจ ไท รง ชำระ 

พระ พุทธ ศาสนา คอบ ล ทธิ มาก ซิสม์  เอ็จ  ณ บอ มเพิ ซรี  แปล- 
จาก  ‘ไน (า (11 ไ! รณ  ^ฑร \V61'ร  11ไ6  1V1 ณ- XI ร.  0ใฝ16ภ26  ของ 

^เโ^ไไอไร  51.01'7 

พระ พุทธ คณ  พระ ธรรมคุณ  พระ สง ฆ คุณ  ของ สม เศ์จ พระ วน- 
รไ  (ท ไ)- พุทุธ สิริ) 


๒๒.  แนะ เรียน ธรรม าว ภาค  ปริ จ เฉท ที่  ๑ ของ  หลวง อฅถ โย ธน 
ปริ ชา 

๒๓.  อธิบาย ธรรม ว ภาค  ปริเฉท ที่  ๒ พระ ราช กวี  (วิจ ญฺจโ ล-จน) 
เรียบ เริ ยง 

๒๔.  สมถะ กรรม^าน  ของ  สม เค็จ พระ มหา สม ณ เจ ไ กรม พระ ยา- 
ว ชิร ญาณ ว โร รส 

๒๕.  วิบศ ส นา กรรม 3 าน  ของ  สม เค็จ พระ มหา สม ณ เจ ไ กรม พระ- 
ยา วชิร ญาณ วโริ รส 

๒๖.  มหา สฅิ บฏ ฐาน 

๒๗.  คีล สิกขา และ จิคฅ วิชชา  ของ  พระ อาจารย์  ลี  ธมฺม ธ โร 

๒๘.  อา นา ปา นุ สรณ์  ของ  พระ อาจารย์ ลี  ธมฺม ธ โร 

๒๙.  พระ อภิ ธม ม' ฅถส ไค ห แปล ร* อย  ๙ ปริ จ เฉท ของ พระ อม รา ภิรไ าขิฅ 
(เกิ ค) 

๓0.  อธิบาย  พระ ป รม ฅถ ธรรม  โค ย พระ อาจารย์ ประ เคิม  (โก มโล 
ภิกขุ) 

๓®.  วีส ทธิ มรรค 

๓๒.  บน ทึก ธรรม เทศนา  ของ  พระ อุ บาลี กุณุป มา จาร ย์  (สิริ จน โท 
จไ เท รี) 

๓๓.  โบราณ คคี  ของ  หลวง บริบาล บุรี ภ' ณฑ์ 

๓๔.  พระ ไค รบ ฎก แปล ย่อ  ของ  พระ เทพ ว รา ภรณ์  ว' คปบุ มวน 


๓๕.  ขุม บ ญญา  ของ  พระ สงคราม ภกค 

๓ ๖ . บท สวค มนฅ์  และ คำ ร ไ] ง ของ นก เรียน โรงเรียน  สไง่ มา ชีวศิ ลป 
๓๗.  นวโ กวา ท ของ สม เค็จ พระ มหา สม ณ เจ ไ กรม พระยา วชิร่  ญาณ- 

ว โร รส 

๓๘.  พระ โอวาท  ธรรม บรรยาย  เล่ม  ๑- ๒ ของ สมเด็จ พระ สไ ฆ* 

ราช เจ ไ กรม หลวง วชิร ญาณ วงศ์ 


วตถุ ประสงค์ และ นโยบาย 

สํมม าชว ศิลป มูลนิธิ  เบน อง ^ าาร กุศล  จด ทะ เบย นเบ่ นนฅิ 
บุคคล  ฅไ ขนเ พอ 

๏.  จ้ค? '[ง  อุปการะ  โรงเรียน  บำรุง การ ศึกษา 

๒.  อบรม เยาวชน ให้ รู้หลํ กเข อง พระ พุทธ ศาสนา เช่น เคียว ก ไ-! 
วิชาการ ทาง โสก 

๓.  มุ่ง คำ เนิน การ สอน ใน โรงเรียน ของ มูล นธิ ให้ หนัก ไป ใน 
การอบรม ศีลธรรม  ผก ให้ รไไ นัฒน ธรรม ไทย และ มี สมรรถภาพ ใน ศีล ป 
หคํถ กรรม 

๔.  เมื่อ นัก เรียน ออก จาก โรงเรียน แล ว หาก มี ทุน ท รพ ย์พอ 
ก็ จะ พยายาม อุปการะ ให้ มี หล ก^าน ฅรง นับ ที่ฅน ไคี ศึกษา มา  โค ย วิธี การ 
สหกรณ์ เบ็่น ส่วน ใหญ่ 

๕.  สนับ สนุน ให้ เยาวชน ช่วย บำรุง นัก ษานั ค ทำ ความ สะ อา ค 
ปลูก นันไ มี คอก  นันไ มี เงา  เพื่อ ให้ นัค ร่ม เย็น เบน รม ณียส ถาน 

๖.  ชก จูง พุทธ ศา สนิก ชน ให้ มก วาม เขา ใจ โค ย ถก คํอง ว่า  กๅ 7 
บำเ พื่ญ กุศล ประเภท ที่ สร ไง จิฅ ใจ กน ให้ เจริญ รุ่งเรือง ควย คุณ งาม คๆๅ ะ]. 
ศีน* น เบน การ ให้ ทาน ธรรม อนป ระ เสริ^  แค่ ฅอง ให้ นังเ กิคผ ลทํ ถาวร 
ควย  เช่น ปลูก ผง คุณธรรม อนค งาม ขน ใน จิฅใ จเคี กนก เรียน  ให้ เบน 
สม บคคิ ค นัว คลอ ค ไป 


“ สพพ ทานํ  ธม ม ทานํ  ชิน าฅิ 
การ ให้ ทาน ธรรม ชำ นะ การ ใท้ทํ ง ปวง  ” 

๗.  กรรมการ ทุก ท่าน เบน ผู้ที่ส มกร มา ทำ งาน ให้ เพื่อ การ กุศล 
อย่าง เคียว  โค ย ไม่ ร ไ] ผล ประโยชน์ กอบ แทน อย่าง อื่น เลย 


“ สม ค คานํ  ฅโป  สุโฃ 
ความ ฃยน ของ หมู่ ดณะ ทพร อม เพ รยง กน 
นำ มา ซงค วาม สุข  ” 


๔ # 


มงคล สูตร 


เทพา มา นุษย ทง 

จก ร วาล 

ห ว" ง สบ มงคล การ 

สลิด ใกล้ 

กล่าว เถียง เกี่ยง พจ มาน 

ไบํ ดก  ลง เอย 

ส รวม พระ อง กี่ จง ไค้ 

ดร" ส ขอ มงคล 

อย่า คบ พาล ชาฅิ ชา 

เบํน มีด ร 

ควร นบ คบ บ" ณฑิฅ 

เลิศ แล ว 

บูชา ท่าน ทรง พิพิธ 

ปูซนี ยะ  คุณ แข 

นน แหละ มงคล แผว 

ผ่อง แท้ อุด มดี 

อยู่ ประเทศ ควร เกิค เกี่อ 

ความ ดี 

มี กุศล สน นิธี 

ก่อ ภแล ว 

ฅงฅ น ณ สง ศรี 

ส ว" สด ชอบ  ธรรม แข 

นนแ หละ มงคล แผว 

ผ่อง แท้ อุด มดี 

ศาส ค รส ด" บ มาก ฅ^ง 

ศึกษา  ศิลป เขย 

สำเหนียก วิ น" ย เสรี จ คลา 

โทษ แคล ว 

สรรพ กล่าว พ จน สุภา 

ษฅ เพราะ  พ รง นอ 

นนแ หละ มงคล แผว 

ผ่อง แท้ อุด มดี 

บำรุง ชนก ช เนฅิ ดง 

นอ บน บ 

สงเคราะห์ บด รท ารค รบ 

กิจ แพท้ ว 

การ งาน บ่อ ๓ ลื่อ น จบ 
นใ ^ แหละ มงคล แผว 

ให้ บน สรร ประ พฤฅิ ลาน 
สงเคราะห์ ญาฅิ วงศ์ ทวีป 

กอบ กิจ ปราศจาก ใทษ ฅรี 
น' น แหละ มงคล แผว 

งคเ วน จาก บาป ท^ง 
บ่ค กิจ ดื่ม มเช บาน 
ไบ่ป ระ มาท  ณ ธรรม สมาน 
น' น แหละ มงคล แผว 

เกา รพ แล ลค คำ คอย 

ส' นโค ษกฅ ไบตู กิจ 
ส^ โบ ธรรม วรภ าบิค 
น' น แหละ มงคล แผว 

อค ใจ สอน ง่าย ท^ง 
สมณะ มลาย บาป เข็ญ 
พูค ธรรม ถูก สม ยเย็ ‘แ 
น' น แหละ มงคล แผว 


เส รจช อบ  เส วีจช อบ 
ผ่อง แห้ อุค มคี 

ความ คี 
ยง แล ไ! 

ทวา ริก 
ผ่อง แห้ อุค มคี 

ไค รท วาร 
ขา ค แลไ 
สฅิม ห้เ  คง นา 
ผ่อง แห้ อุค มคี 

เนือง นิฅย 

กอบ แล ว 
โค ย ชอบ  กาล ฤา 
ผ่อง แห้ อุค มคี 

พบ เห็น 
ขา ค แล ว 
จิค อื่น  คน เฮย 

ผ่อง แห้ อุค มคี 


ป ฏิบฅ เผา เก ลศท ง 
เห็น อริ ยส์จ จ ธร รม์ 
ทไแจ งปไ ะจไ าษ์ส นฅิ้ 
นน แหละ มงคล แ^ โว 

จิฅใ ค: ไบห วน ค" วย 
ลาภ อา ทฤๅ รุม รน 

ไบ โคก หน่าย เกษม สน ฅื้ 
นน แหละ มงคล แผ' ว 

เทพา มา นุษย์ ไค้ 
เบน ยอ ค มงคล อุค ม 

สรรพ สิริ ส วสคื้ สม 
ไบบ่ ราช ยแผ "ว 


พรหมจรรย์  พรฅ นอ 
แจ่ม แล ว 

ธรรม น่ริ  วา ณฤๅ 
ผ่อง แท้ อุค มลี 

โลก ธร รม์  กระทบ เลย 
คลาด แคล ว 

ศรี ส ว" สคี้  จิฅ นอ 
ผ่อง แท้ อุค มดี 

อบรม  คลอ คฤๅ 
ลุ แล ว 

บูรณ์ ย็่ง  ถึง ฤๅ 
ผ่อง สน ทุก สถาน 


ขอ^Iสมเด็จพระหหธโฆหาจารย-ญาณวรเถระ 
วัด เห ห ศร นทรา วา ส 


บน ทก ยอ การบ ร-ร •ยๅ ย 3 ฤลสู (5^ -รู- เๅ' 

พุทธ ศาสนา 

หลวง ปริญญา ใย ค วิบูล ย 

ปธะ ธาน กรรมการ ลบ บๅ ดู-] (ๆ ^3]มฺ ลน ธ*  ผํ" บรรยาย 


มงคล 

มง ดล คอ อะไร 

มงคล คือ เห ดุ แห่ง ความ เจริญ  - มงคล คือ เกรึ่ อง หมาย แห่ 0 
ความ เจริญ 

อะไร เบน มงคล 

มงคล นอก พุทธ ศาสนา 

ซาว โลก ถือ  ๑.  กาล เวลา-ฤกษ์ ยาม 

๒.  วคถุ -รป  รล  กลี น เสียง  ลวิา ผ้สี 
ก.  มงคล  ๘- ใบ เงิน  ใบ ทอง  ใบ นาค  ใบ พรหมจรรย์  หญไ 
แพ รก  ผก สม บอ ย ผก ชยพ ฤกษ์  ผิว มะ กรู ค 


บจ จุบ น เบน กรรมการ กิฅคิ ม ศกย์ ของ สมมา ซีวศิ ลป มูลนิธิ 


ข มงคล ๘- กรอบ หนา  คะ บอ ง ลงฃ  จก ร ธง ชย  ขอ 
ขำ ง โค อุลภ ะ หม ไ] นา ที่เฅ็ ม 

กรอบ หใฑ้ คธา จไ ไร  ว รท ไาษิ ณา ลงฃ 

ธง ชยอุ ลภอ ไ 3 กุล กมภ ะ วารี 

มงคล ใน พุทธ ศาสนา 

พระ พุทธ เจา ฅร' สว่า  “ประโยชน์ ย่อม ล่วง เลย คน โง่ ซึ่ง ม" ว 

คำนวณ ฤก ษอยุ่  ประโยชน์ นไ 4 แหละ เบน ฤกษ์ ของ ประโยชน์  ดวง คาว 
ท* ง หลาย จไา ทำ อะไร ได้” 

มงคล สูตร  ใน งาน มงคล มี การ อาราธนา พระ ปริ ฅรพ ระ สวด 
มงคล สคร  ถา พระ สวด เบน ภาษา ไทย จะ มี ประโยชน์ มาก  เพราะ ท* ง 

๓๘  ขอ  ท่าน จไไ วาง เรียง ลำ ดไา ไว้ เบ็่น ระเบียบ เบน หมวด ห 3า คียีง  คือ 
ให้ หล ไาข องการ ดำเนิน ชีวิฅ  ที่ จะ ทำ ให้ เรา บรรลุ ถึง ความ เจริญ  สูง 

ขน ทกที  จน ถึง ข* นสูง สูด  มี พร ไ] มบ ริบ รณ ท* ง ประโยชน์ บจจุ บ" น 

ประโยชน์ อ นาค ค และ ประ โย ชน อย่าง ยง 

เรื่อง เรี มด วยมี ผู้ ทูล ถาม พระ พุทธ เจ ไ เพราะ เห คุที่ เกิด มี การ 
โด้ เถียง กน มาก  ว่า อะไร เบน มงคล  จึง ขอ ให้ พระ อง คํชแ จง ให้ ทราบ 
แน่ นอน เสีย ที  ว่า อะไร แน่  พระ องคํ จึง ได้ ดร* ส มงคล สูคร  มี  ๑๑ บท 
แยก เบน ราย ละเอียด  ๓๘  ขอ  แค่ ละ บท  ‘ทู  จ* ด เบน มงคล สูง สูด ขอ ร 
แค่ ละ กรณี  เรา อาจ พิจารณา รวม เบน คอน  ทู  ดอน ฅนฅ องเ รีม ปฏิบ ไๅ 


ฅไ 3 แฅ่ป ระ ถม วยฌ รา ะเบ็ น การ วาง ราก เาน  คอ นก กาง เกี่ยว กไา ชีวิฅ 

ใน ม' ชพิ มวย  ฅอน ทาย เบ็่น คอน สุคย อก  ถไ ขน ไม ถงใ นม ‘ช ฌิมว ไ] กี่ ควร 
พยายาม ใน บา] ฉิมว ไ] 

บท นำ 

บท นิา  มีผู้ ทูล ถาม พระ พุทธ เจ ไ ว่า  อะไร  เบ็่น มงคล สูง สุค 
พระ พุทธ เจ ไค รลค อบ ว่า  มงคล สูง สูคมี คไค่ อ ไป น 

ประถม วํย 

ระยะ เครี ยม คไที่ จะ ดำเนิน ชีวิค 

วาง ราก 

บท ท ๑ ๑.  ไม่ คบ คน พาล  ๒.  คบ บไแ ฑิค 

๓.  บ ชา บุคคล  และ สง ที่ เนื่อง ดํวย บุคคล ที่ ควร บู- 
ชา  (คือ พระ ร' ค นคร ไ] และ บไแ ฑิคผู้ ทรง คุณ ความ คี) 

บท ท ๒ ๔.  อยู่ ใน ถนที่ เหมาะ สม  ๕.  เบน ผู้มี บุญ  อน ทำ 
ไว้ ใใเ ปาง ก่อน  (คือ ค อง ค* งหน ไ สะสม บุญ เรื่อย- 
ไป) 

นโยบาย ใหญ่ ใน การ ดำ เนิห วิ ค'^^ ค 

๖.  คไ 3 คน ไว้ ชอบ 


การ ศก ษา ผก ฝน อบรม 

เบน ผู้ พง มาก  ๘.  ศึกษา ศิลป กา สฅร 
มี ระเบียบ วิ นยคี  (ป้1ธ01ก11ฑ6) 

มี วาจา สภา ษิฅ  (คือ กล่าว กวา มจ รง สวน แค่ สง 
ที่เบ็่ น ประโยชน์  ใช้ ถอย กา สุภาพ 

ม่ชฌิ มวย 

ตอน ตน  เรม ค่น คำ เนิน กิจการ ของ โลก- ฅํ้งห ล่ก 3 
เริม รบ ผิด ชอบ ขน มูลฐาน 

บท ท ๔ ๑๑.  บำรุง มาร คา บิ กา  ๑๒.  สง เกราะ ห์บุฅ ร 

๑๓. สง เกราะ ห์ ภรรยา  ๑๔.  การ งาน ไม่ อา กูล 
ทำ หน ไท เกย วก บสํง คม 

บท ท ๔ ๑๕.  บำเพ็ญ ทาน  รู้ จไา เออ เพ็้ เอ เผื่อ แผ่  ทำ ประ- 
โยชน์ ส่วน รวม  ๑๖.  ประ พฤฅิ เบน ธรรม  คือ 

ค ไ) ใจ ทำ คีค่อ ก* น และ สนอง ฅอบ ก* น เบํ นยุฅ ธรรม 
แล่ คน และ ผู้อน  รู้ จไา ขอ โทษ ให้ อ ภ* ย ไม่ ลำเอียง 
เข ไข ไง ค* วิ  ๑๗.  สงเคราะห์ ญาฅ  ๑๘.  ประ- 
กอบ การ งาน ที่ ไม่ มี โทษ 


บท ท ๓ ฟ่. 
๙. 

๑ ๐. 


บอ งก นรก ษาค วาม ปลอด ภ ยๆ; อง ตน 

บท ท ๖ ๑๙.  งด เวน จาก การทำ บาป  ๒0.  ลำ รวม จาก 

การ เสพ ของ เมา  ๒๑.  ไม่ ประมาท ใน ธรรม 
ท" ง หลาย  (กระทำ ความ เพียร ใน การ เวน สี่งท 
ควร เวน  ประ พฤ ฒงที่ ควร ประ พฤฅิ  ละ บาป 
ปา เพีพ บุญ โดย ไม่ เกียจ ครไ น) 

ฅอน ปลาย  เรม ชีวิฅ ทาง ศาสนา 


อบรม คุณธรรม ทสูง ขน ไป 


บท ท ๗ ๒๒.  มี ส" ม มา คารวะ รู้ จไา เคารพ อ่อน น* อม  ๒๓.  ไม่ 
เย่อ หยี่ง  ๒๔.  มี ส" น โด ษ พอ ใจ ใน ของ ของ คน 
ยินดี  พอ  เหมาะ  ก" บ กำ  ล" ง และ  ใน สี่งที่  สม ควร 
๒๕.  มี ความ กด" ญญู ไม่ ลืม บุญ คุญ  ๒๖.  พง 


ธรรม ฅาม กาล 


ทำ ตน ให้ เบน ทรอ ง รบ ของ ธร รบ ซี บ^ง 

บท ท ๘'.  ๒๗.  ม ขนดิ  เบน ผูวา าาย  (ไม กอด ว) 

๒๙  เข ไ หา สมณะ ผู้ สงบ  ๓0.  สนทนา ธรรม กาล 


บจฉิ มวย 


สละ โลก เฃำ สู่ สภาพ ของ บรรพชิต 
หน ทาง ปฐิบ 'ต 

บท ท ๙ ๓๑.  1พี ยรบำเพ๊ ญฅะ บะเ ผา บาป  ๓๒.  ประ พฤติ 
พรหมจรรย์  ๓๓.  เห็น อร ยล ไเ  ๓๔.  ทำ พระ- 

นพ พาน ให้ แจง 

ผล ทได้ รบ ตอน จบ ของ ชิวิต 

ใ] 7111  6)๐  ๓ ๕.  จฅ ไม่ หวน ไหว เพราะ  โลกธรรม ได้ ลาภ 

เลื่อม ลาภ  ไค้ ยศ  เลื่อม ยศ  สุข ทุก ข ลรร เลริ ญ 

นินทา  ๓๖.  จิฅไ ม่มีโ ศก  ๓๗  จิฅ ไม ม มลทิน 

๓๘  จิฅ เกษม  ปราศจาก เครื่อง ฅรึง ไว้ ใน ภพ หมค 
ทุกข์ หมค ภ" ย ควย ประการ ^!ง ปวง 

อา นิ สง ส ของ ผู้ ประ พฤติ มง ดล  ๓๘  ประการ 

บท ท 6)๑  เท วาม นุษย ทำ  ว รม ง คะ ลา ฉะ นิ 

เบ็่น ผู้ ประ เลริ ฐที่  บ่มิ แพ้  ณ แห่ง หน 

ย่อม ถึง ล ว" ลคี  สิริ ทุก ประเทศ คล 

ขอ นิ แหละ มงคล  อคิเ รก อุดม คี. 

{กำ ฉํนท์ — พ ระ ราช นิ พน ธ ของ ร' ชกา ลที  ๖) 


สูต รท แสด งถง เม ฅฅา ว่า เบน กิจ ดวร ทำ 


คนฉ ลา ค ใน ประโยชน์ ไม่ โฉ ค เขลา 
ใกร่ จะ เข ไท างล งบ พบ ลุฃส นฅื้ 
กวร กระทำ กิจ น์มีสำค็ญ 
จึง จะ บรรลุ ทาง ไค้ อย่า งคี 

หนึ่ง-เบน ผู้ องอาจ ไม่ ข ลาก เขลา 
ควย รู้ เท่า กิจ ท" ง มวล อย่าง ถ วน ถี่ 
สอง-เบน ผู้ฅ รง ทาง ในฃ ไงคี 
สาม-ใ ห้มีส ไาย์ ซื่อ ถือ ค่อกิ น 

ลี่-เบน กน ว่า ง่าย ไม่ ถือ โกรธ 
เพราะ เห็น โทษ กน คอ ที่ ถือ รน 
หา-เบน คน อ่อน โยน ผ่อน ปรน กน 
หก-ไม่ ห ย" นหยี่ ง เย่อ เผยอ คน 

เจึค -เบ็่ นก น สน โค ค เห็น โทษ โลภ 
ไม่ ละ โม ภ เอา ของ เขา เขา สบ สน 
แป ค-เบน กน เลี่ยง ง่าย วา ยก ไว ล 
. เก ไ-เบน กน มี กิจ แคน คน อย 


^9 


^ บ-เบน คน เบา กาย สบาย จฅ 
ที่ เคย คิค ยุ่ง หน ไ ไน ไา, พก ถอย 
สิบ เอ็ ค-คุม อินทรี ย มีสฅิ ไม่ ไ ลอย 

สิบ สอง-กอย มีบญ ญารี กษา ฅน 

* 

สิบ สาม-ไม่ คน อง ลำพอง ผิค 
สิบ สี่-กิ คอ อก ห่าง ทุก ครํ้ง หน 
ไม่ กล กคลํ ก ไม่ สกุล วุ่น กไเ วล 
รก ษาฅ น ปลีก ฅไ) ไม่ พว พ’ น 

สิบ ห ไ-ไม่ ทำ กรรม ผิค แม้ นิค หน่อย 
อ ‘น เบน รอย ที่บไ แฑิค กิ คเคี ยคฉํ นท์ 
สิบ หก-แผ่ เม ฅคา เข ไ หาก ไเ 

ม้สไ ก" ญ คาม ห วขอ ฅ่อไ ปน 

ก.  ขอ ส’ ฅว์ ท^ง สี่นทุ กสี่น ฐาน 
จง ลำ ราญ กาย ใจ ไค้ สุขขี 
จง ปลอ ค โปร่ง โลง อารมณ์ สม ฤคี 
และ จง มี คน เบน สุข ทุก เวลา 

คือ บรร คาส" ฅว์ ค่าง ค่าง ทุกอย่าง หมค 
บ ไง ปรากฏ ไหว หวน ควย ค" ณ หา 


บาง ม่น กง โปร่ง ใจ ใช้ บ ญญา 
บ ไง กา ยา ยาว สน และ ปานกลาง 

บ้าง ร่าง ใหญ่ ร่าง กลาง และ ร่าง นิด 
บไ งก พิศ ดูเ หน เด่น กระจ่าง 
บ้าง ก็ พิศ ดู ไม่ เห็น เบ้ น ลาง ลาง 
ห ร่อ บางอย่าง เคย เห็น จน เจน ดา 

หรือ บางอย่าง มิ ได้ เห็น ว่า เช่น ไหน 
จะ อยู่ ไกล หรือ อยู่ ไก ล้ก็  ไม่ ว่า 
บ ไง เกิด แล้ว คาม กำเนิด ที่ เกิด มา 
บ้าง ยไ หา ที่ จะ เกิด กำเนิด ไป 

ขอ บรรดา สไา วที่ง สํ้นทุ กถี่น 3 าน 
จง สำราญ สน ทุกข์ เบ้น สุข ใส 
จง ปลอด โปร่ง โล่ง อา รม ณสม ฤทย่ 
จง ได้ ฅน เบ้ น สุข ทุก ประการ 

ข.  ไม่ ควร ข่ม เหง คะเน งร ไย 
หรือ คิด หมาย หมี่ น เขา ให้ ร ไว ฉาน 
ไม่ ว่า ใคร หรือ ที่ ไหน ใน อาการ 
แม้ ประมาณ นิด หนึ่ง ก็ พึง! ■วน 


ก.  อย่า ให้ ทุกข์ ผู้ อื่น ได้ ขื่น ขม 
ควย อารมณ์ แรง โกรธ พิโรธ I ฅน 
.หรือ ค’ ข์ยกิ คฃุ่น หมอง ข้อง ลำเค็ญ 
ควร จ. ะ เว้น วาง ใจ ให้ ก บาย 

สิบ เจ็ ค-ควร จะ แผ่ เม ฅฅา จฅ 
ให้ ฅ่อฅิ คอ ยู่ อย่าง นไม่ มี สลาย 
แล วแผ่ ไป ไม่ จำ กด ส" ฅว์น กาย 
โค ย ขยาย เพิม นา หน กให้ รก แรง 

ให้ เหมือน แม่ แผ่ เมฅ คา ไป หา บุคร 
ควย รก สุด สาย เลือ ค ไม่เ หือ ค แห้ง 
ใน บุคร โทน กน เคย วอ ย่าง เรืย ว แรง 
ถึง ยอม แบ่ง แม้ ชวิค อุทิศ แทน 

สิบ แป ค-ควร จะ แผ่เ มฅฅ าจํค 
ให้ ค่อฅิ ค เรื่อย ไป ไม่ ง่อน แง่น 
แล วแผ่ ไป ใน ทุก โลก ทุก โอ ฆ แคน 
จน สุคแ กวน โลถึ ยไม มี ประมาณ 
ท" ง ทิศ บน ทิศ ฅํ่า ซา ทิศ ขวาง 
เบ่น แนว กว้าง ไม่ มี ขอบ รอบ ทุก ค ไน 
ให้ หมด เวร หมด ศ ครู หมู่ ร" งก วาน 
ทก อาการ เกลื่อน ไหว ใผ่ พะวง 


นี่แ .หละ พรหมวิหาร อ นศไ ไค สิทธ 
ที่บไ นฑิฅ กล่าว ไว้ ใน ศาสนา 
ผู้ใค ทำ ไค้ ด" งนมี บ0^]ญา 
จะ ลด ลา เล่ก ทิฎเ ดำริ เลว 

จะ มี ศีล ฅง มน ไม่ หวน ไหว 
แล้วจะ ไค้ ญาณ ที่ดีไ ม่มีเ หล ว 
จะ ละ กาม ความ ใคร่ ที่ใผ เลว 
ไม่ มี เปลว เพลิง กาม มา ลาม ลน 

เมึ่อ คาย จาก ชา ดิน มีทํ' เกิด 
ใน กำเนิด พรหม สำ เง็จ เสร็จ มร รด ผล 
ไม่ คอ งก ลไา มา กำเนิด เกิด เบน ดน 
ให้ ทุก ข ทนทํ อง แม่ เบน แน่ เอย. 


๕๕ 
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